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Gebrauchsanweisung

ZEICHENERKLARUNG
Folgende Zeichen und Symbole auf Artikel, Verpackungen und in der Gebrauchsan-
weisung geben wichtige Informationen:

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Artikel. Sie enthalt
wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und Handhabung.
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstéandig.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen
oder Schaden am Artikel fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miussen eingehalten werden, um mdégliche
Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um mdégliche
Beschadigungen am Artikel zu verhindern.

° HINWEIS
1 Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur
Handhabung oder zur Verwendung.

( E Diese Lanzetten entsprechen den Anforderungen der EG-Richtlinie

"93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte" und
sind mit dem CE-Zeichen (Konformitétszeichen) ,CE 1639" versehen.

LOT

Produkt-Nummer
“ Hersteller

Strahlensterilisiert

nur fur den Einmal-Gebrauch LOT-Nummer

g Verfallsdatum

Lagertemperaturbereich

AR

WARNUNG

Benutzen Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe nie gemeinsam mit anderen
Personen. Verwenden Sie fiir jeden Test eine neue sterile Lanzette. Lanzetten
sind fiir den Einmal-Gebrauch bestimmt. Gebrauchte Lanzetten werden als
gefahrlicher, biologisch nicht abbaubarer Abfall betrachtet. Ihre Entsorgung
sollte unter der Beriicksichtigung erfolgen, dass Infektionen libertragen
werden kénnten. Entsorgen Sie Lanzetten so, dass keine Verletzungs- oder
Infektionsgefahr fiir andere Personen von lhnen ausgehen kann.

ANWENDUNG

1. Waschen Sie Ihre Hande mit Seife und
warmem Wasser. Spilen und trocknen Sie

N griindlich. Bei Bedarf kénnen Sie die Haut-
\ ¥ stelle, an der die Blutprobe entnommen

wird, mit einem Alkohol-Pad reinigen.

2. Offnen Sie die Stechhilfe, indem Sie die
Schutzkappe im Uhrzeigersinn drehen und
abnehmen. Fuhren Sie die Lanzette bis
zum Anschlag (ohne sie dabei zu drehen)
in die Stechhilfe ein.

3. Drehen Sie die Schutzhilse von der Lan-
zette vorsichtig ab.

AST-Kappe informieren Sie sich in der
Gebrauchsanweisung.

4. Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf die

/Q Stechhilfe und drehen Sie diese gegen den

e Uhrzeigersinn fest. Bei Verwendung der
U

5. Die Stechhilfe lasst sich individuell auf die
Empfindlichkeit lhrer Haut einstellen. lhre
justierbare Spitze ist in 5 verschiedene Ein-
stechtiefen einstellbar. Drehen Sie das
Kappenende in die entsprechende Richtung,
bis der Pfeil auf die Ziffer mit der gewiinsch-
ten Einstechtiefe zeigt. Finden Sie die fur
Sie geeignete Einstechtiefe:

-1 - 2 fur weiche oder diinne Haut
- 3fir normale Haut
- 4 - 5 fiir dicke oder schwielige Haut

Markierung fur Einstechtiefe

6. Spannen Sie die Stechhilfe, indem Sie sie
auseinander ziehen, bis sie mit einem
“Klick” einrastet. Rastet sie nicht ein, wurde
sie wahrscheinlich schon beim Einsetzen
der Lanzette gespannt. Die Stechhilfe ist
vorbereitet. Stechen Sie nicht in lhren
Finger bevor Messgerat und Teststreifen
vorbereitet sind.

7. Wenn Gerat und Teststreifen vorbereitet
sind und die Hautstelle gereinigt ist, setzen
Sie die Stechhilfe an eine Fingerbeere (am
besten seitlich) an und dricken Sie die
Auslose-Taste. Gewinnen Sie einen Bluts-
tropfen, indem Sie die Stelle sanft massier-
en. Achten Sie darauf, dass der Blutstropf-
en nicht verschmiert. Fiihren Sie den Test
wie in der Anleitung beschrieben durch.

medisana Servicecenter, c/o GSL mbH
Am Weimarer Berg 6, 99510 Apolda
Bestell-Hotline: 01803 00 33 90;
Service-Hotline: 01805 45 40 15
eMail: Blutzucker-info@medisana.de
(fur allgemeine Informationen)
Blutzucker-shop@medisana.de
(far Nachbestellungen von Zubehor)
Internet: www.meditouch.de
Bestellhotline: 9 ct/Minute aus dem
deutschen Netz, Mobilfunk Hochstpreis
42 ct/Minute.
Servicehotline: 14 ct/Minute aus dem
deutschen Netz, Mobilfunk Hochstpreis
42 ct/Minute.
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Instruction Manual
EXPLANATION OF SYMBOLS

The following signs and symbols on items, packaging and in the instruction manual

bear important information:

This instruction manual belongs to this device. It contains important
information about starting up and operation. Read the instruction

manual thoroughly.

Non-observance of these instructions can result in serious injury or

damage to the device.
WARNING

These warning notes must be observed to prevent any injury to the

user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any damage to the

device.

NOTE

e

or operation.
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®
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WARNING

Do not re-use

Storage temperature limitation

These notes give you useful additional information on the installation

These lancets for blood glucose tests correspond to the requirements
of the EU guideline "93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June
1993 concerning medical devices" and bear the CE marking
(conformance label) "CE 1639".

E Catalogue number
u Manufacturer

Radiation sterilized

Never use a lancet or a lancing device that belongs to another person.
Use a new sterile lancet for each test. Lancets are intended to be used only

once. Used lancets are considered
waste. Dispose of them taking into

hazardous, biological non-biodegradable
account that they are capable

of spreading infection. Dispose of the lancets so that there is no risk of injury

or infection to other people.

USE
R
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Markings for lancing depths

Y
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1. Wash your hands with soap and warm water.
Rinse and dry thoroughly. If necessary,
wipe the skin where the blood sample will
be taken with an alcohol pad.

2. Open the lancing device by twisting the
cap in a clockwise direction and then
remove it.

Insert the lancet all the way (without turning
it) into the cup in the lancing device.

w

. Twist off the protective cap of the lancet
carefully. Retain this cap to aid disposal
of the lancet after use.

4. Replace the protective cap on the lancing
device and tighten by turning it in an anti-
clockwise direction. To use the AST cap,
consult the instruction manual.

5. The lancing device can be set to the sensiti-
vity of your skin. You can adjust the tip to 5
different lancing depths. Twist the cap end in
the appropriate direction until the arrow is
pointing to the number for the lancing depth
you want. Consult the following for the sui-
table lancing depth:

-1 - 2 for soft or thin skin
- 3 for normal skin
- 4 - 5 for thick or callous skin

6. Set the lancing device by extending it until it
clicks into place. If it does not click, it is
probably already in position from when
you inserted the lancet. The lancing device
is ready to use. Do not lance your finger
before the monitor and test strips are ready
to use.

7. Once the monitor and test strips are ready
and the area of skin has been cleaned,
place the lancing device on a finger tip
(preferably at the side) and press the
trigger button. Draw a drop of blood by
gently massaging the area. Make sure
that the blood droplet does not smudge and
perform the test as described in the instruc-
tions for use.

Notice d’utilisation

Explication des symboles
Les symboles suivants situés sur 'appareil, les emballages et dans la notice d'utili-
sation donnent des informations importantes:

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez l'intégralité

de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice

peut provoquer de graves blessures ou des dommages de I'appareil.
AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de 'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.

jmie

Ces lancettes sont conformes aux exigences de la directive "93/42/CE
du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux"
et disposent du symbole CE (symbole de conformité) "CE 1639".
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g Date de péremption
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AVERTISSEMENT

Ne partagez jamais une lancette ou un autopiqueur avec d'autres personnes.
Utilisez une lancette stérile pour chaque prélévement. Les lancettes sont a
usage unique. Les bandelettes et les lancettes usagées sont considérées
comme des déchets dangereux et non biodégradables. Procédez a leur élimi-
nation en tenant compte du risque d'infection.

Jetez les lancettes de sorte qu'elles ne représentent pas un risque d'infection
ou de blessure pour d'autres personnes.

Usage unique N° de lot
N° du produit

Température de stockage Fabricant

]

STERILE Stérilisé par irradiation

UTILISATION
1. Lavez-vous les mains au savon et a l'eau
chaude. Rincez-les et essuyez-les bien. Si
N besoin, nettoyez I'endroit de la peau ou le
\ ¥ prélévement doit étre effectué a l'aide d'une
\ \ Mm\ compresse d'alcool.

2. Ouvrez l'autopiqueur en tournant le capuchon
dans le sens des aiguilles d'une montre re-
tirez-le. Insérez la lancette jusqu'a la butée
(sans la tourner) dans l'autopiqueur.

&

3. Retirez I'embout de protection de la lan-
cette avec précaution.

4. Replacez le capuchon sur I'autopiqueur
et tournez-le dans le sens contraire des
aiguilles d'une montre. En cas d'utilisation

~g du capuchon AST, reportez-vous de la
notice d'utilisation.

Ty
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5. Vous pouvez régler l'autopiqueur selon la
sensibilité de votre peau. Sa pointe réglable
dispose de 5 niveaux différents de profondeur
de la piglre. Tournez le bout du capuchon

< dans le sens correspondant jusqu'a ce que la

fleche soit sur le chiffre de la profondeur de
pigare souhaité. Déterminez la profondeur de
piqQre qui vous convient :

-1 -2 pour les peaux souples ou fines
- 3 pour les peaux normales

- 4 - 5 pour les peaux épaisses ou calleuses

Marque pour la profondeur de piqare

Ty
'

. Préparez le piston de I'autopiqueur en tirant
I'extrémité jusqu'a ce que vous entendiez
un clic. Si vous n'entendez pas de clic, il se
peut que le piston ait été préparé lors de la
mise en place de la lancette. L'autopiqueur
est prét. Ne vous piquez pas le doigt avant
que le lecteur et les bandelettes soient préts.

. Lorsque le lecteur et les bandelettes sont
préts et que le site de prélevement a été
nettoyé, placez l'autopiqueur sur la pulpe
d'un doigt (de préférence sur le coté) et
appuyez sur le bouton déclencheur. Vous
obtiendrez une goutte de sang en massant
doucement le point de piqdre. Veillez a ne
pas étaler la goutte de sang et procéder a
I'analyse comme décrit dans le mode d'em-
ploi.
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Istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
| seguenti marchi e simboli presenti sul dispositivo, sugli imballaggi e nelle istruzioni per
I'uso offrono importanti informazioni:

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo apparecchio.
Contengono informazioni importanti per la

messa in funzione e l'uso. Leggere interamente queste

istruzioni per I'uso. L'inosservanza delle presenti istruzioni

puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per evitare che 'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative all'istallazione
o al funzionamento.

jmie

Queste lancette per la glicemia corrispondono ai requisiti delle direttiva
UE “93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici” e
sono provviste del segno ,CE 1639" che ne comprova la conformita.
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AVVERTENZA

Mai utilizzare una lancetta oppure il pungidito insieme ad altre persone.

Per ogni test, utilizzare una nuova lancetta sterile. Le lancette sono indicate per
essere utilizzate una volta sola. Le strisce reattive utilizzate e le lancette
vengono considerate come un rifiuto biologico pericoloso non biodegradabile.
Il loro smaltimento dovrebbe avvenire considerando che si potrebbero
trasmettere delle infezioni. Smaltire le lancette in modo che si possa evitare

il rischio di lesione o di infezione per altre persone che ne potrebbe derivare.

Solo monouso Numero LOT

Data di scadenza Numero del prodotto

Temperatura di stoccaggio M Produttore

STERILE Radiazioni sterilizzate

APPLICAZIONE
1. Pulirsi le mani con sapone e acqua calda.
Lavare e asciugare a fondo. In caso di neces-
N sita potete pulire il punto della pelle su cui
\ ¥ viene prelevato il campione di sangue, con un
\ \ Mm\ tampone di alcool.

2. Aprire il pungidito girando il cappuccio di pro-
tezione in senso orario e prelevarlo. Condurre
la lancetta fino alla battuta (senza girarla in
quel punto) all'interno del pungidito.

(N

3. Svitare con precauzione il manicotto di
protezione dalle lancette.

Eas

4. Reinserire il cappuccio di protezione sul

/Q pungidito e girarlo in senso orario (non

~ troppo rigido) fino a fermarlo. In caso di
=

v
'

utilizzo del cappuccio AST, informarsi
leggendo le istruzioni per I'uso.

L | 5. Il pungidito si pud impostare individualmente

Marcatura per profondita del pungidito | gylla sensibilita della propria pelle. La punta

* orientabile € impostabile in 5 profondita diver-
se. Ruotare la fine del cappuccio nella direzio-

s ne corrispondente fino a quando la freccia

mostra la cifra con la profondita del pungidito

desiderata. Trovare la profondita del pungidito

piu adatta:

-1 - 2 per pelle sottile e morbida

- 3 per pelle normale

- 4 - 5 per pelle spessa e callosa

>
S

6. Tendere il pungidito tirandolo con forza fino
ad incastrarlo con un “clic’. Se non si incas-
tra, evidentemente era gia stato teso al mo-
mento dell'impiego della lancetta. Il pungidito
€ pronto. Non pungersi il dito prima di prepa-
rare |'apparecchio di misurazione e la striscia
reattiva.

7. Se l'apparecchio e la striscia reattiva sono
pronti e il punto sulla pelle € pulito, applicare
il pungidito ad un polpastrello (meglio se di
fianco) e premere il tasto di azionamento.
Ricavare una goccia di sangue massaggian-
do dolcemente il punto. Preoccuparsi che
la goccia di sangue non si sparga ed esegu-
ire il test come descritto in l'istruzioni per
l'uso.
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Instrucciones de manejo

Leyenda
Los siguientes pictogramas y simbolos en el aparato, el embalaje y en el manual de
instrucciones le ofrecen informacién importante:

Estas instrucciones forman parte de este aparato. Contienen informacion
importante relativa a la puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas
instrucciones en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para evitar la posibilidad
de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles dafios en el
aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le resultara util
para la instalacion y para el funcionamiento.

jmie

Estas lancetas cumple con los requisitos de la Directiva comunitaria
"93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos"
y estan dotadas con la etiqueta CE (etiqueta de conformidad) “CE 1639".

Numero de LOTE
Numero de Producto

M Fabricante

STERILE Esterilizacion por radiacion

C€

g Fecha de caducidad
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ADVERTENCIA

No utilice nunca una lanceta o un dispositivo de pinchado comun con otras
personas. Emplee para cada analisis una nueva lanceta estéril. Las lancetas
estan destinadas a ser empleadas so6lo una vez. Las tiras reactivas y las lan-
cetas usadas se consideran residuos peligrosos no biodegradables. Cuando
las elimine debe realizarlo teniendo en cuenta que podria contagiar
infecciones. Elimine las lancetas de modo que haya peligro de lesion o de
infeccion para otras personas.

Desechable

Rango de temperatura de
almacenamiento

APLICACION

1. Lavese las manos con jabon y agua caliente.
Enjuaguelas y séquelas a fondo. Si fuese

N necesario puede limpiar la zona en la que
\ ¥ realiza la toma de sangre con un algodon-

cillo de alcohol.

2. Abra el dispositivo de pinchado, girando la
tapa protectora en el sentido de las manillas
del reloj y sacandola. Introduzca la lanceta
hasta el tope (sin girarla) dentro del disposi-

s
(F tivo.
(-

3. Gire la funda de proteccion de la lanceta
con cuidado y extraigala.

AST informese en el manual de instruccion-
es.

4. Vuelva a poner la tapa en el dispositivo de

/Q pinchado y girelo en el sentido de las

T manillas del reloj. Si emplea el capuchoén
Y

5. La punta ajustable se puede ajustar en 5
profundidades de pinchazo diferentes. Gire el
extremo de la caperuza en el sentido corres-
pondiente, hasta que la flecha muestre el
numero con la profundidad de pinchazo
deseada. Encuentre la profundidad de pin-
chazo adecuada para usted:

-1 - 2 para piel blanda o fina
- 3 para piel normal
- 4 - 5 para piel gruesa o callosa

6. Tense el dispositivo de pinchado, separando
los extremos, hasta que engarzan con un
"clic". Si no engarzan probablemente han

sido tensados al introducir la lanceta. El

/ dispositivo de pinchado esta listo. No se

pinche en el dedo antes de que el medidor y
las tiras reactivas estén preparados.

7. Cuando el aparato y las tiras reactivas estén
preparados y la zona cutanea esté limpia,
aplique el dispositivo de pinchado en una
pulpa dactilar (preferiblemente en el lateral)
y pulse el disparador.Obtenga una gota de
sangre, masajeando la zona con suavidad.
Asegurese de que la gota de sangre no
mancha vy realice el andlisis como se des-
cribe en el instrucciones de manejo.
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Gebruiksaanwijzing

Verklaring van de symbolen
De volgende tekens en symbolen op de meter, verpakkingen en in de gebruiksaanwij-
zingen geven belangrijke informatie:

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij deze meter. Ze bevat belangrijke
informatie over de ingebruikneming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze instructie kan zware
verwondingen of schade aan het toestel veroorzaken.
WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om mogelijk
letsel van de gebruiker te vermijden.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te vermijden.

° AANWIJZING
1 Deze aanwijzingen geven u nuttige aanvullende informatie bij de

Ce |
®
2
A
AD

WAARSCHUWING

Gebruik de lancet of de prikhulp nooit samen met andere personen. Gebruik
voor elke test een nieuwe steriele lancet. Lancetten zijn bedoeld voor eenmalig
gebruik. Gebruikte teststrips en lancetten worden beschouwd als gevaarlijk,
biologisch niet afbreekbaar afval. Werp de gebruikte teststrips en lancetten
zorgvuldig weg. Als u de gebruikte onderdelen bij het afval weg wilt werpen,
verpak ze dan mogelijk zo dat een verwonding van en/of een infectie van
andere personen uitgesloten is.

Deze lancetten voldoen aan aan de voorschriften van de EG-richtlijn
“93/42/EEG van de Raad van 14 juni 1993 over geneeskundige produc-
ten” en zijn voorzien van het CE-teken (conformiteitsteken) ,CE 1639".

LOT-nummer
Productnummer
u Producent

STERILE Straling gesteriliseerd

Enkel voor eenmalig gebruik

Vervaldatum

Bewaartemperatuur

GEBRUIK

1. Was uw handen met zeep en warm water.
Grondig afspoelen en afdrogen. Indien nodig

N kunt u het huidplekje waar bloed zal worden
\ ¥ afgenomen met een alcohol-pad reinigen.

2. Open de prikhulp, door de beschermdop in
de richting van de klok te draaien en te
verwijderen. Breng de lancet tot het stop-
streepje (zonder deze daarbij te draaien) in
de prikhulp aan.

w

. Draai het beschermhulsje voorzichtig van
de lancet af.

4. Zet de beschermdop weer op de prikhulp
/Q en draai deze tegen de richting van de
- klok in (niet te vast) vast. Bij gebruik van

~ de AST-dop leest u de gebruikershand-
leiding door.

. - 5. De prikhulp kan op de gevoeligheid van uw
Markering voor prikdiepte huid ingesteld worden. De aanpasbare punt
* is op 5 verschillende prikdieptes instelbaar.

v Draai het dopuiteinde in de betreffende rich-

o - < ting tot de pijl op het cijfer met de gewenste

prikdiepte wijst. Bepaal uw gewenste prik-

diepte:

-1 - 2 voor zachte of dunne huid

- 3 voor normale huid

- 4 - 5 voor dikke of cornea huid

. Span de prikhulp, door deze uit elkaar te
trekken tot deze zich met een “klik” vastklikt.
Als deze niet vastklikt betekent dit dat deze
waarschijnlijk reeds bij het inzetten van de
lancet gespannen is. De prikhulp is klaar
voor gebruik. Niet in de vingers prikken
voordat de meter en de teststrip goed voor-
bereid zijn.

. Als de meter en de teststrip klaar voor
gebruik zijn en het huidplekje schoonge-
maakt is, brengt u de prikhulp naar de
vingertop tot (het beste aan de zijkant) en
drukt u op de druktoets.Door zachtjes op
het plekje te masseren, krijgt u een bloed-
druppeltje. Let op dat het bloeddruppeltje
niet uitgesmeerd wordt en voer de test
uit, zoals beschreven in het gebruiksaan-
wijzing.
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Odnyieg xpnong

Emwe§nynon ocupoAwv

Ta akdhouBa oripata Kal cUPBoAa TTavw OTN GUOKEUT, TN GUOKEUACIa Kal OTIG 0dnYieg
XProng atroTeAoUV ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG:

AuTég €dw 01 0dnYiEg XPONG AVAKOUV OTO CUYKEKPIUEVO DIGAUpA EAEyXOU.
Mepiéxer onuavTikég TTANPo@opieg yia Tn xprion. AlaBAoTe TIG 0dnyieg
XpPrAong oAdkANpeg. H pn TApNonN Twv ev Abyw 0dnyIwv UTTOpEi va 0dnyAoEl
o€ Bapiolg TpaupaTiopoug r BAGREG.

NPOEIAOMOIHZH

AuUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEIEEIG TTPETTEI Va TNPNBOoUV WOTE va

atro@euxBouv ol MOavoi TpauuaTioPoi Tou XPAOTN.
f E MNPOXOXH

AuTéG o1 uTTodEigEIG TTPETTEN va TNPNBOUV WOTE va
atro@euxBouv ol MOavEG CNUIEG OTN CUCKEUR.

° YMNOAEI=ZH
1 AUTEG 01 UTTOOEIEEIG Oag Bivouv TTIPOOBETEG XPHOIPEG
TTANPOPOPIES yIa TNV EyKATACTACN Kal T AgIToupyia.

O1 BeAbVEG avTaTTOKPiVOVTal OTIG ATTAITACEIG TNG EUPWTTAIKAG 0dnyiag E.E.
,93/42/EOK Tou ZupBouliou Tng 14ng louviou 1993 Trepi 1ATPIKWY
TPOIGVTWV* Kal épouv afjpavan CE (orfua moTotnTag) «CE 1639».

ApiBpéc LOT
ApIBudg TTpoidvTog
M Mapaywyog

Mévo yia pia xprion

Huepopnvia Afgng

Ogpuokpaoiakd dpia
amoBrkeuong
AtmrooTeipwon péow akTivooAiag

AR

MPOEIAOMNOIHZH

Moté pn xpnoiyotrolgite pia BeA6va | To 0TUAG ARYNG AipaTOG OTTO KOIVOU ME
aAAa aropa. Mo KABe PETPNON XPNOIMOTIOIEITE HIO VEX OTTOCTEIPWHEVN BEAOVA.
O1 BeAdveg TpoopidovTal povo yia pia xpRon. O1 Taivieg pETpnong Kai

ol BeAOVEG TTOU £XOUV XPNOIPOTTOINGEl, BEwpPOoUVTal WG ETIKIVEUVA, un
Bioatroikodopnoipa améBAnTa. H amréppiyn o@eileTal va ekTeAEiTal
AapBdvovTag uTrown OTI gival duvaTh n HETASoon AoIWEEWV.

ATtroppipeTe TIg BEAOVEG £T01, WOTE Vo un dnuioupyeital e§aiTiag TNG Un opOAg
amoppIYng Kivduvog Tpaupatiopol i Aoipwewy yia dAAa dropa.

Xprion

1. MAGveTE Ta Xépia 0ag pe oatouvi Kal {eoTd
vePO. ZeTAUVETE KOl OTEYVWOTE KOAd.

N E@ooov xpelaoTei umropeite va kabapioeTe To
\ ¥ onpeio Tou dépuarog, oTo otroio Ba yivel n

aipoAnyia, pe éva gavtnAdki oivoTTveUpaTog.

2. Avoitte To 0TUNO Aqng aigaTog TrEPIOTPEPOV-
TOG TO TTPOCTATEUTIKO KATIGKI TTPOG TN @opd
Twv JEIKTWV TOU pohoyloU Kal a@aipéaTe TO.

F~ Eiodyete Tn BeAdva €wg OTOU OTOMATACEI
(% TAPWGS (XWPIG va Tnv TIEPIOTPEPETE) OTO
(@ OTUAG AYNG QipaTog.

3. A@aip£oTe TO TIPOCTATEUTIKO TTWHO
NG BEAOVAG TTPOTEKTIKG.

4. ETTavaTOTTOBETHCETE TO KATIGKI OTO OTUAG
/Q AWnNG aipgaTog Kal OTPEWTE TO EVAVTIA OTN
POpPA TwV JEIKTWV Tou poAoylou (6x1 TTOAD

Ty
! 2y

F oQIXTA).Ze TeEPITITWON XPAONG TOU
KaAUppaTog AST TTAnpopopnBEeiTe OXETIKA
oTIg 0dnyieg Xxprong.

5. To oTuAd AMjyng aipatog puBpideTal aTOMIKA
oUpewva pe TNV euaiodnaia Tou déppaTdg oag.
H mepioTpe@opevn poTn pubpifetal oe 5
dla@opeTikd emimeda BdOoug TPUTTAUATOG.

< STPEWTE TO KATIAKI GTNV avTioToIxn KaTeUBuvan

£€wg 610U TO BéAOG dtitel TO €mMBUUNTO BdBog

TputuaTog. EMAESTE TO yia €0dg katdAAnAo

BdBog TpuTTANATOG:

-1 -2 yia paAako6 kal AeTrTéd dépua

- 3 yia kavovikéd dépua

-4 - 5 yia xovTpd 1) podiacuévo Sépua

Zruavan BaBoug TpUTTApaATOg

Ty
'

. OmAioTe T0 0TUAG Awng aipaTog TPaRWVTaG
10 €wG 6TOU aoQaAioel pe éva «kKAIK». Edv
dev ao@aAioel, TOavWg va éxel dn oTTAIoTEI
Katd Tn OIdpKela €loaywyng TG BeAdvag.
To oTuAO Aqyng aipatog givar €roipo. Mnv
TPUTTATE TO BAXTUAG 0OG TTPOTOU N CUOKEUR
Kal Ol TaIViEG HETPNONG €XOUV TTPOETOILNATTEI.

Otav n OuoKeun Kal n Talvia pétpnaong
£€XOUV TTPOETOINAOTEI KAl TO ONUEIO TOU
Oépuarog éxel kabapiaTei, TEOTE 0TABEPG
TO OTUAO AQYNG aipaTog 0To akpodaxTUAO
(kaAUTEPQ OTO TTACI) Kal TTIIECTE TO TTAAKTPO
amodéopeuong. lNa va oxnuaTioTEl PIa
oTayéva aigatog JaAdéTe atraAd To onueio
Tou SaxTuAou. PpovtioTe va pn diaAubei n
otayéva kal Olegdyete Tn pETPNONn OTTWG
TTEPIYPAPETAI OTIG 0BNYieG XProng.
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MHCTpyKUUA No NpMMeHeHuo

MosicHeHWe cumBoOnoOB

CregyoLme pUCyHKM U CUMBOISIbI Ha MpuBope, ynakoBKax v B MHCTPYKLMK NO

MCMOb30BaHUIO NPESOCTABNSAIOT BaXHYH MH(OpMaLmio:
3Ta UHCTPYKLIMS MO UCTMOMb30BaHWUI0 OTHOCUTCSI K KOHTPONBHOMY PacTBOpy
AN onpefeneHns coepxaHns caxapa B kposi. OHa CoepXKUT BaXHYHO
MHOPMaLWIO ANS UCNONb30BaHMS. MoNHOCTLIO NpoymnTaitTe 3Ty
VHCTPYKLMIO MO 1cnonb3osaHuio. HecobrnioaeHne Nonoxexuii aton
MHCTPYKLMM MOXET NMPUBECTU K TSXKENBIM TPABMaM MU NOBPEXAEHNSM.
NPEQYNPEXOEHUE!
Bo nsbexaHre BO3MOXHbIX TpaBM Mosib3oBaTens HE0GXoAMMO CTPOro
cobntogaTh 3T yKasaHus.

BHUMAHMUE!
Bo nsbexaHvie BO3MOXHbIX NOBPEXAEHWI Npubopa Heo6X0AMMO CTPOro
cobntogaTh 3Tu yKasaHus.

° YKA3AHUE
1 9T ykasaHusi cogepikar MnosesHyto AOMONHUTENbHYI0 UHGOoPMaLUIo O
MOHTaxe unu pabore.

3TV NaHUeT Ana U3MepeHnsi caxapa B KpoBU oTBevatoT TpeboBaHusiM
novpekTtuebl EC “93/42/E3C CoBeTa oT 14 utoHs 1993 roga no
MEeAVLMHCKUM n3aennsam” n cHabxeHbl 3Hakom CE (3Hakom

koHdpopMHocTH) «CE 1639».

TOSbKO AJ1s1 OAHOPa30BOro
Homep LOT
Homep npoaykTa

nonb3oBaHns
CPOK rOAHOCTM
[M1anasoH TeMnepaTypbl XpaHeHus M MpowussoauTens

STERILE PaguaunoHHas CcTepunmnsauymsa

AR

NPEQYNPEXOEHUE

Hukorga He Nonb3ynTech NaHLETOM UM NaHUETHOW PyYKO COBMECTHO C
Apyrumu nuuamu. Ucnonb3ayiiTe Ans Kaxaoro U3MepeHusi HoBbIN CTePUbHBLIN
naHuer. JlaHueTsbl NpeAHa3HayYeHbl ANl O4HOPA30BOro UCMOMNb30BaHuUs.
Wcnonb3oBaHHbIE TECTOBbLIE MOMOCKMA U NlaHLETbl CYUTAIOTCS OMACHbLIMM,
6uonoruyeckm He paclyennsieMbiMU oT6pocamu. UX yTunusaumus fomkHa
OCYLLECTBAATLCS C YYETOM TOrO, YTO OHU MOTYT 6bITh NepeHocUUKamMmu
MH(ekunn. NponssoanTe YTUNM3ALMIO NAHLIETOB TaKUM 06pa3oM, YTo6bI He
6bITb MOBMHHLIM B ONACHOCTU PaHEHUs1 NN MHPULIMPOBaHUS APYrUX NULL.

Ucnonb3oBaHue

1. MomoiTe pyku TennowW BOAOW C MbIIIOM.
TwarensbHO OMNOMOCHUTE UX U BBITPUTE HACYXO.
Mpu HeobxogumocTn Bbl MoXeTe npoTepeTb
MECTO Ha KOXe, M3 KOTOpOro AOMmKHa ObiTb
B35Ta KPOBb, MArKUM TaMMOHOM, NPONUTaHHbLIM
CNUpTOM.

2. OTKpOMTEe MaHUEeTHYI pyu4Ky, MOBEpHYB
3aLUMTHBIA KOMMA4oK MO 4acoBOW CTpernke, n
cHAB ero. BcrasbTe naHueT Oo ynopa (He
NOBOPa4MBast ero) B NaHLETHYIO PyUKy.

3. OCTOpO)KHO OTBUHTUTE 3ALLUTHYIO TUIb3y
naHueta.

4. OnaTb yTaHOBUTE 3aLLMTHbIA KONMMa4vyokK Ha
TNaHUETHYI0 pPyYKYy U 3aBUHTUTE €ro NpoTuB

— /Q 4acoBOW CTPEenku (He CRULIKOM CUIbHO).

~ F MNepen wucnonb3oBaHvem AST- Hacagku
npoYMTanTe MHCTPYKLMIO MO NCMONb30BaH-
nio.

5. JlaHUETHYI0 pyyKy MOXHO MHAVBUAYanbHO
perynumposaTtb B COOTBETCTBUM C YyBCTBUTE-
nbHOCTbIO Bawen koxu. E€ perynupyemsbiii
HaKOHEYHWK MOXeT YCTaHaBnMBaTbCs Ha 5
ypoBHel rmnybuHbl ykona. Bpawiaite koHel,
Komnnayka B COOTBETCTBYIOLLEM HarnpaBneHum,
noka CTperka He OCTaHOBMTCS Ha Uudpe
xenaemon rny6uHbl ykona. OnpegeneHvie
xenaemom rmybuHbl ykona:

-1 -2 ansa mMArkon UnmM TOHKON KOXKN

-3 AN HOPMasibHOW KOXW

-4 -5 ansa ToncTon unu
TPYAHOMPOKasbiBAEMOW KOXU

OtmeTKka Ans rmyOuHbI ykona

> o
S

~

—> 6. HaTaHuTe naHueTHyl pyuyky, pacTsHyB eé
1 Tak, 4ToObl OHa 3adMKCMpoBanach LLENYKOM.
Ecnn oHa He duKcupyeTcs Lienykom, To,
BEPOSITHO, HaTSXKEHWE YXXe NPOoU3oLLNo Mpu
BCTaBMNeHUM naHueTa. Tenepb naHuUeTHas
pyyka nogrotoBneHa. He ykonute cebe
naney npexae, yem OyayT MNoAroTOBMEHbI
13MepuTenbHbI NpUGop 1 TecToBas nonocka.

7. Mocne nogrotoBkn npubopa M TecToBoW
NMoriocku M MNpoYMLLEHUs MecTa ykona,
npucTaBbTe NMaHLETHYI0 PYyYKy K nogylleyke
nanbua (Nyywe co CTOPOHbI) U HaXMUTE Ha
KHOMKY 3anycka. BosbmuTe kanmio KposwM,
HeXHO maccupyst MecTto ykona. CneguTe 3a
TeM, 4ToGbl Kannsa He pasmasanacb u
nposeauTe TECT, Kak 3TO OMUCAHO B MyHKTE
5.3.1. «[poBeneHne Tecta No onpeaeneHnio
cofepxaHus caxapa B KpOBU».
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