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48 INSTRUKCIA UZYTKOWANIA

ELEKTRODY Z ZELEM, Z KABLEM, DO ELEKTROSTYMULACII

OKRESLENIE CELU

Przyklejane elekirody naskéme z przewodzqcym zelem, odpowiednie

do urzqdzer: do elektrostymulacii.

PRZECIWWSKAZANIA Produkt nie moze by¢ uzywany:

* Podczas cigzy. ¢ Przez epileptykéw.

* Przez osoby noszqce rozruszniki serca.

e Przez pacjentéw z zaawansowanymi podraznieniami skory lub aler-
iami kontakfowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

* Sprawdzi¢ prawidlowy stan opakowania elekirod i zelu. Nie uzywa¢

produktu w przypadku widocznych uszkodzen i wad (np. zmienio-

ny, suchy |uﬁ niejednorodny zel; uszkodzenie elekirody lub kabla

polqczeniowego).

* Wybra¢ miejsce bez wlosdw, obrazen skéry lub blizn, zmarszczek czy

wystajqcych kosci, z dala od metalowych protez.

o Wyczysci¢ i wysuszyé powierzchnie stosowania. Elekirody mogq

nie przylega¢ odrowiednio, gdy na skérze pozostang resztki ptyndw

kosmetycznych, oleju, makijazu, Krudu itp.

* Podigczy¢ elekirode do kabla elekrostymulatora.

* UWAGA stosowa¢ wylqcznie urzqdzenia przystosowane do elek-

trostymu|ocLi o nizszym natezeniu prqdu. Nie przekraczaé intensywnosci

0,1 W/cm?.

* Usunqé folie noénqg i umiesci¢ elektrode na powierzchni skéry.

* Przed wigczeniem elektrostymulatora sprawdzié perfekcyine przywie-

ranie elektrody do powierzchni skéry na calym obszarze. Pomocniczo

mozna nawilzy¢ skore przed nafozeniem elekirod, aby poprawi¢ przy-

wieranie. Nie uzywa¢ produktu, gdy kontakt pomiedzy elekirodq i skérg

jest niepefny lub niestabilny.

* Gdy intensywnosé stymulacii jest nizsza, niz normalnie, nie nalezy

zwieksza¢ mocy bez uprzedniego sprawdzenia, czy cafa powierzchnia

elekirody ma kontakt ze skérq pacjenta.

* Przerwac terapig, gdy pacient czuje sig niekomfortowo lub odczuwa

pieczenie.

* Po terapii wylqczy¢ elekirostymulator, odiqczyé kabel od elekirody i

zdjq¢ elekirode, ostroznie podnoszqc jq za naroznik.

UWAGA Szyikie zdejmowanie moze spowodowaé¢ obrazenia skéry.

Nie usuwa¢ elekirody pociggajgc ja za kabel/za kabel elekirody.

* Po uzyciu ponownie naklei¢ elekirody na folie nosng i przechowywaé

w or&lgi;qln m opakowaniu / w zamykanym worku.

WSKAZOWKI

/ﬁn * Produkt sfuzy do wielokrotnego uzytku: Produkt jest przeznaczo-
"2 ny dla jednego pacjenta.

e Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzaé perfekcyjne przywieranie
elekirod. Trwatos¢ elekirod zalezy od rodzaju skéry, sposobéw prze-
chowywania, czestotliwosci stosowania oraz od rogzoiu i obszaru sty-
mulaciji. Gdy zdolnoéé przywierania sie zmniejsza, natozenie jednej lub
dwdch kropli wody na warstwe zelu moze przedtuzy¢ okres stosowania
elekirod. W przeciwnym razie nalezy wymieni¢ elekrody.

* Produkt moze by¢ podiqczany i uruchamiany tylko przez wykwalifiko-
wanych uzytkownikéw.

* Nie umieszczaé elekirody na obtarciach lub na ranach.

* Nie uzywaé elekirod po dacie podanej na etykiecie.

* Opakowanie przechowywaé zamknigte, aby unikngé dehydracii
nieuzywanych jeszcze elekrod.

. OSTRZEZELIIE: Zmniejszony kontakt pomiedzy skérq i elekirodg

moze spowodowaé koncentracie pradu w jednym punkcie i spowodowaé
oparzenia.

PKZECHOWYWANIE - Produkt przechowywaé w oryginalnym opa-
kowaniu w warunkach otoczenia (temperatura i wilgotnosé wzgledna)
podanych na etykiecie na worku. Produft moze zostac uszkodzony przez
potozenie na opakowaniu cigzkich przedmiotéw.

UTYLIZACJA - Odpady medyczne muszq by¢ utylizowane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

WSMZéVJKI OGBLNE Jezeli podczas lub na skutek uzytkowania
wyrobu medycznego wystqpi powazny wypadek, nalezy to zglosié pro-
ducentowi. W przypadku nieprawidiowego dziatania Iﬁg wad produktu
nalezy poinformowaé dziat jakosci producenta.

Elektrody karbonowe mozna ponownie uzywaé usuwajqe zuzyty zel i
nanoszqc nowy zel (przewodzqcy i klejgey).

NAvob K pPouziTi

ELEKTRODY S GELEM A KABELEM PRO ELEKTROSTIMULACI
UCEL PouUZITi
Lepici elektrody na pokozku s vodivym gelem, vhodné pro elektrostimulacni

fistroje.
E(ONll'RAINDIKACE Vlyrobek nesmite pouzivat za téchto podminek:
* tehotenstvi, * epilepsie,
+0s0by s kardli(ostlrrulétorem, s oy nebo kontakin 2
+ pacienti s pokroCilymi projevy podrazdéni pokozky nebo kontaktni alergie.
hFAVOD IF%OPOL}’ZHPI
+ Zkontrolujte, zda neni baleni s elekirodami a gelem poskozené. V pripadé
Zjevnych poSkozeni a vad nesmite ve'/robek pouZivat (napr. pozménény, vyschly
nebo nehomogenni gel, poskozené elektrody nebo spojovaci kabel).
+ Nesmite zvolit oblast pokozky bez viasii nebo ochlupeni, oblast s poranénou
pokozkou nebo jizvou, vrasGitou Cast pokozky nebo vystouplé kosti nebo oblast
v blizkosti kovovych protéz.
+ Misto aplikace ocistéte a vysuste. Pokud jsou na pokoZzce zbytky télového miéka,
oleje, makeu‘;()tu, neistot apod., elektrody pravd&podobné dostatecné nepfilnou.
+ Pripojte elektrodu ke kabelu elektrostimulétoru.
+ Pozn.: pouZivejte vir;aradné pristroje urcené pro elekirostimulaci s nizkou
intenzitou proudu. Neprekracujte intenzitu 0,1 watt/cm?.
+ Odstrarite nosnou folii a pfilozte elektrodu na povrch pokozky.
+ Pfed zapnutim elektrostimulatoru ovéfte perfektni pfilnavost elektrody na celé
plode pokozky. Pfed umisténim elektrod miize byt vhodné zvihéit pokozku tak,
abyste zlepsili prinavost. NepouZivejte vyrobek, pokud neni kontakt mezi elektro-
dou a pokozkou Uplny nebo je nestabilni. )
+ Pokud je intenzita stimulace nizsi neZ obvykle, vykon nezvysujte, aniz byste
predtim ovéili, zda je cely povrch elektrody v kontaktu s pokozkou pacienta.
+ Pokud pacient citi nepﬁHemny pocit nebo péleni, aplikaci preruste.
+ Po aplikaci vypnéte elekirostimulétor, odpojte kabel od elektrody a odstrarite
elektrodu tak, Ze ji v jednom rohu opatmé prizvednete.
Pozn.: Rychlym odstranénim mizete z%isobit poranéni pokozky. Elektrodu
neodstrafiujte tahem za kabel / za kabel elef rod%.
+ Po aplikaci nalepte elektrody opét na nosnou fdlii a ulozte do originaniho obalu
| do uzaviracihg sacku.
UPOZORNENI
/ﬁ‘) + V/yrobek je uréeny k opakovanému pouZiti: Vyrobek je uréen pouze pro
L (J'ediného pacienta. .
+ Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte perfekini pfilnavost elektrod. Zivotnost elektrod
zavisi na typu pokozky, zplsobech skladovani, Cetnosti pouziti a na druhu a

rozsahu stimulace. Pokud se snizuje piilnavost, mizete na gelovou vrstvu nanést
jedngvr{ebo dvé kapky vody, které prodiouZi Zivotnost elektrod. Pokud ne, elektrody
méfite.
. r’robek mohou/smi pfipojovat a pouzivat pouze kvalifikovani uZivatelg.
+ Elektrody neumistujte na odfenou pokozku nebo rany.
+ Elekirody nepouzivejte po uplynuti data Zivotnosti na etiketé.
. IBkatlreréi uchovavejte uzaviené, abyste zabranili dehydrataci zatim nepouZitych
elektrod.
+ VAROVANI: Snizeny kontakt mezi pokozkou a elektrodou miize koncentrovat
proud v jednom bodé a Zﬁﬂsobit popéleni.
SKLADOVANI — Vgrobe v originalnim baleni skladute za okolnich podminek
(teplota arelativni vihkost), které jsou uvedeny na etiket€ sacku. Polozenim tézkych
Efedmétﬂ na baleni miize dojit k poSkozeni vyrobku.
IKVIDACE - Odpady ze zdravotnickych struktur museji byt lividovany podle
platného narizeni.
OBECNE POKYNY Pokud béhem nebo nasledkem pouZiti tohoto zdravotni-
ckého Erostfedku dojde k zavaznému incidentu, ohlaste tuto skutecnost vyrobci.
Pfi chybné funkci nebo vadé vyrobku informuite oddéleni fizeni jakosti vyrobce.

Uhlikové elektrody mohou byt znovu pouzity po odstranéni gelu a naneseni nového
gelu (konduktivni pilnavost).

UPUTE ZA UPOTREBU

ELEKTRODE S GELOM, S KABELOM, ZA
ELEKTROSTIMULACIJU

NAMJENA

SamoEepUive elektrode za kozu s vodijivim gelom, prikladnim za uredaje
zaele trostimulaciﬂ'(uA

KONTRAINDIKACIJE Proizvod se ne smije upotrebljavati:

+ U trudnodi. + Kod epilepticara.

+ Kod osoba koje nose elektrostimulator srca.

. IKod"pacijenata s naprednim nadraZivanjima koZe ili pojavama kontaktnih
alergija.

UPUTE ZA UPOTREBU

+ Provierite cjelovitost pakiranja elektroda i gela. Ne upotrebljavajte
proizvod ako ima vidijive Stete ili nedostatke (n’;()r‘ promijenjeni, suhi i
nehomogeni gel; ostecenje elektrode il sonno?a abela).

+ Odaberite podrucje bez kose, ozlieda koze ili oZiljaka, koznih nabora ili
koStanih izbo¢ina koje se ne nalazi u blizini metalnih proteza.

+ Ocistite i osuSite povrSinu za primjenu. Moguce e da elektrode nece
dovoljno prionuti ako se na kozi nalaze ostaci losiona, ulja, kozmetika,
erIlavstine itd.

+ Prikljucite elektrodu na kabel elektrostimulatora.

+ Napomena upotrebljavajte iskljucivo uredaje predvidene za elektrosti-
mulaciju niskoga intenziteta strqi'e. lemojte prijeci intenzitet od 0,1 W/cm?2.
* Uklonite foliju nosaca i postavite elekirodu na povrsinu koze.

+ Prije ukljuivanja elektrostimulatora provjerite prianja li elektroda cije-
lom ‘svojom povrsinom savrSeno na povrsinu koze. Moze biti korisno
navlaZiti kozu prije postavijanja elektrode za pobolj$anje prianjanja. Ne
upotrebliavajte proizvod ako je kontakt izmedu elekirode i koze nepotpun
ili nestabilan.

+ Ako je intenzitet stimulacije niZi od normalnog, nemojte povisivati snagu,
a da prethodno niste provjerili ima li cjelokupna povrsina elekirode kontakt
s koZom pacijenta.

+ Prekinite tretman ako se paci{?nt osjeca neugodno ili osjeca pecenje.
+ Nakon tretmana iskljucite elekirostimulator, odvojite kabel od elekirode i
uklonite elektrodu tako da je paZljivo podignete u jednom uglu.

Napomena Brzo uklanﬂ'anje moZe prouzrokovati ozljede koZe.
Elektrodu nemojte ukloniti poviacenjem za kabel ili za kabel elekiroda.

+ Nakon primjene elektrode ponovno zalijepite na foljie nosaca i pohranite u
oriﬂinalno Ea iranje / u vrecicu koja se moze ponovno zatvoriti.
NAPOMENE

/ﬁn + Proizvod se moZe upotrebljavati vise puta: Proizvod je namijenjen
*_'* samo za jednog pacijenta.

* Prije upotrebe uvilek provjerite prianjaju i elekirode savrseno na kozu.
Vijek trajanja elektroda ovisi o vrsti koze, metodama pohrane, ucestalosti
kao i vrsti primjene te podruc":H‘u stimulacije. Ako kapacitet prianjanja popusti,
jedna ili dvije kapi vode na soH' ela mogu produliiti upotrebljivost elektrode.
Ako to ne uspije, zamijenite elektrode.

* Proizvod mogu/smiju prikljuciti i pokrenuti samo kvalificirani korisnici.

+ Elektrodu nemojte stavijati na ogrebotinu ili ranu na kozi.

+ Elektrode nemojte upotrebljavati nakon datuma isteka trajanja navedenog
na naliepnici. o )
+ Pakiranje pohranite zatvoreno da biste izbjegli dehidraciju elektroda koje
jo3 niste upotrebljavali.

* UPOZORENJE: Smanjeni kontakt izmedu koze i elekirode moze
koncentrirati struju u jednoj tocki i prouzrokovati opekline.

OHRANA - Proizvod pohranjujte u originalnom pakiranju u uvjetima

okoline (temperatura i relativna viaga) koji su navedeni na naljepnici vrecice.
Polaganjem teskih tereta na pakiranje moze se oStetiti proizvod.
ODLAGANUJE - Otpadi iz zdravstvenih ustanova moraju se odloZiti
prema vazecoj uredbi.
OPCE NAPOMENE Ako tiigkom ili zbog upotrebe ov%ga medicinskog
proizvoda nastane ozbilina nezgoda, pryawte je proizvodacu. U slucaju
nepravilne funkcije ili kvara proizvoda informirajte sluzbu proizvodaca za
upravijanje kvalitetom.

Ugljikove elektrode mogu se ponovno upotrebljavati uklanjanjem istroSenog
gela i nanosenjem novog (vodijivo liepljivo).

FE‘FH prorﬁ/e\d
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© 45 x 80 mm
Art-Nr. 359178

[Jx 4 stek.

O 45 x 45 mm
Art.-Nr. 359171

>< 4 Stck.

O 40 x 40 mm
Art.Nr. 359170

j 4 Stck.

O 45 x 35 mm
Art-Nr. 359172

(Jx 4 Stck.

6 232 mm
Art-Nr. 359177

0O 40 x 40 mm

Carbon-Daverelektrode

(orbon elecirodes, Hectrodes en carbone, Gii eletfrodi ol carbonio,
Flecirodos de corbono, Carbonelekiroden, Eléfrodos de carbono,
Elekirody karbonowe, Uhlikové elekirody, Uglikove elekirod

Art.-Nr. 359070

Pf’Ofﬁé\d

TENS,/EMS

Elektroden, selbstklebend
Electrodes, self-adhesive
Electrocles, autocollante
Elettrodi, autoadesivo
Electrodes, auto-adhesivo
Elektroden, zelfklevend
EIéd’I‘OdOS, auto-adesiva
Elekl'rody, samoprzylepne
Elektrody, samolepici
Elektrode, samoljepljive

a)
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D]3 GEBRAUCHSANLEITUNG

ELEKTRODEN MIT GEL, MIT KABEL, FUR ELEKTROSTIMULATION

ZWECKBESTIMMUNG

Klebende Hautelekiroden mit leitfiihigem Gel, geeignet fiir Elektrostimulafionsgerite.
GEGENANZEIGEN

Das Produkt darf nicht verwendet werden:

o Bei Schwangerschaft. e Bei Eﬁilepﬁkern.

o Bej Triigern von Herzschritimacher.

o Bei Patienten mit fortgeschrittenen Erscheinungen von Hautreizungen oder Konfakiallergien.
GEBRAUCHSANWEISUNG

o Uberprifen Sie die Unversehrtheit der Elektroden- und Gelverpackung. Verwenden Sie das
Produkt nicht bei sichtbaren Schiden und Defekfen (z. B. verdindertes, frockenes oder inhomo-
genes Gel; Beschidigung der Elektrode oder des Verbindungskabels).

o Einen Bereich ohne Haare, Hautverletzungen oder Narben, Hautfalten oder Knochenvorspriinge,
nicht in der Nihe von Mefallprothesen wihlen.

o Reinigen und frocknen Sie die Anwendungsoberfiiche. Die Elekiroden haften méglicherweise
nicht ausreichend, wenn sich Riickstiinde von Lotion, OI, Make-up, Schmutz usw. auf der Haut

efinden.
o Die Elektrode an das Kabel des Elektrosfimulators anschiieflen.
o N.B. verwenden Sie ausschlieflich fiir die Elekirostimulation vorgesehene Geriite mit niedriger
Stromintensitit, die die Infensitt von 0.1 Watt/cm? nicht ibersteigen.
o Die Triigerfolie entfemen und die Elekirode auf der Hautoberfliche anbringen.
o Uberprifen Sie vor dem Einschalten des Elektrostimulators die perfekte Haftung der Elekirode
auf der Houtoberfliche Uber hren gesamten Bereich. Es kann nitzlich sein, die Haut vor dem
Aufbringen der Elektroden zu befeuchten, um die Huﬁfﬁhiﬂken 2u verbessem. Verwenden Sie
das Produkt nicht, wenn der Kontakt zwischen Elekirode und Haut unvollstiindig oder instabil ist.
o Wenn die Stimulationsintensitit niedriger als nomal ist, erhthen Sie die Leistung nicht, ohne
zuvor iberprift zu haben, ob die gesamte Oberfiiche der Elekirode Kontakt mit der Haut des
Patienten hat.
o Dig Behandlung unterbrechen, wenn der Patient ein unangenehmes Gefuhl oder Brennen
wahmimmt.
@ Nach der Behandlung den Elektrostimulator abschalten, das Kabel von der Elekirode trennen
und die Elekirode entfemen, indem sie an einer Ecke vorsichtig angehoben wird.
N.B. Ein schnelles Entfemen kann Hautverletzungen verursutﬂenA Die Elekirode nicht durch das
Tiehen am Kabel,/am Elekrodenkabel entfemen.
o Nach der Anwendung die Elektroden wieder auf die Trdgerfolie zuriickkleben und in der
Originalverpackung / im wiederverschlieBbaren Beutel aufbewahren.
HINWEISE
/7% @ Dos Produkt ist wiederverwendbar: Das Produkt ist fir einen einzelnen Patienten
\1'-“ besfimmt.
o Uberprifen Sie vor dem Gebrauch immer die perfekte Haftung der Elekiroden. Die Haltbarkeit
der Elekiroden hiingt vom Hauttyp, den Lagemmethoden, der Venwendungshufigkeit sowie der
Art und dem Bereich der Stimulafion ab. Wenn die Haftkapazitiit abnimmt, k6nnen ein oder
zwei Tropfen Wasser auf der Gelschicht die Verwendbarkeit der Elekirode verdngem. Wenn
nicht, ersetzen Sie die Elekiroden.
o Dgs Produkt darf nur von qualfizierten Benutzem angeschlossen und in Betrigh genommen
werden.
o Dig Elekirode nicht auf Hautabschiifungen oder Wunden anbringen.
© Die Elektroden nicht nach dem auf dem Efikett angegebenen Verfallsdatum verwenden.
© Die Packung verschlossen aufbewahren, um die Dehydration der noch nicht verwendefen
Flekiroden zu vermeiden.
© WARNUNG: Fin veringerfer Kontakt zwischen Haut und Elekirode kann den Strom an
einem Punkt konzentrieren und Verbrennungen verursachen.

LAGERUNG - Dos Produkt in der Originalverpackung bei den Umeebungsbedingungen
(Temperatur und relative Lufifeuchte) aufbewahren, die auf dem Beutelefikett angegeben sind.
Durch das Auflegen von schweren Gewichten auf die Verpackung kann das Produkt beschdigt

werden.

ENTSORGUNG - Abfille aus Gesundheitsstrukfuren mssen gemif der geltenden Verordnung
entsorgt werden.

ALLGEMEINE HINWEISE Falls wihvend oder infolge der Verwendung dieses Medizinprodukfs
ein schwerer Zwischenfall aufgetreten ist, melden Sie diesen dem Hersteller. Bei Fehifunkfionen
oder Defekfen des Produktes aen Qualititsservice des Herstellers informieren.

Carbon-Elekiroden kdnnen durch Enﬁemunﬂ des gebrauchten Gels und Auftragen von nevem Gel
(kondukfivlebend) wiederverwendet werden.

HN\J INSTRUCTION FOR USE

FULLY GELLED ELECTRODES, WITH CABLE, FOR ELECTRO-STIMULATION

INTENDED USE
Adhesive skin electrodes with conductive gel, suitable for electrosfimulation equipment.
CONTRA-INDICATIONS
The product must not be used:
o With pregnant women. ® With epileptic patients. ® With wearers of pacemakers.
o |n subjects with progressive episodes of skin iritation o contact allergies.
DIRECTIONS FOR USE
o (heck the integity of the electrode and gel packaging; do not use the product in the presence
of visble domage and defects (eg. altered, diy or nohomogeneous gel; damage fo the
electrode or the connection cable).
o (hoose an area free from hair, skin lesions or scars, folds in the skin, or bony protuberances,
which is not in the vicinity of mefallic prostheses.
o (lean and dry the application surfuce. The electrodes may not adhere suffidiently if there are
residues of lofion, oil, make-up, dit, etc. on the skin.
o (onnect the electrode fo the cable of the electiostimulator.
o N.B. Only use equipment specfically designed for electrostimulation with a low current
intensity. Not to exceed infensity of 0.1 Watt/cm?.
 Remove the liner and apply the electiode fo the skin surface.
o Before switching on the electrosfimulator, check the perfect adherence of the electrode fo
the skin surface, over its entire area. It may be useful to moisten the skin before applying the
electrodes fo improve adhesiveness. Do not use the product f the confact between the e"edrode
and the skin is incomplefe or unstable.
o [f the stimulafion capacity is lower than norml, do not increase the output, without having
previously checked that the enfire surface of the electrode is in contact with the patient’s skin.
o Intemupt the treatment if the patient complains discomfort or a buming sensation.
o After rﬁe session, fum off the electrosfimulator, disconnect the cable from the electrode and
gently remove the electrode br liting it up by one comer.
N.B. Rapid removal of the electrode could cause skin fraumas. Do not remove by pulling the
connection part of the cable.
o fter the use, reposition electrodes on the plastic finer and insert it in the pouch.

ARNING

/17” © Flectrode may be reused: reuse only on the same patient.

X7 @ Always check the perfect adhesion of the electrodes before use. The duration of the
electrodes depends on the type of skin, the methods of storage, the frequency of use, as well
as the type and area of stimulation. If the adhesive cu&mcity decreases, one or two drops of
water on the gel loyer could extend the usability of the electrode. If not, replace the electiodes.
o The devices must be connected and put info operation by qualiied users

© Do not apply electrodes on skin affected by abrasions, eryﬂlemn or wounds.

© Do not use the electrodes after the “use before” date indicated on the label.

© Keep the package closed in order to prevent the unused electrodes from becoming dehydrated.
o WARNING: Reduced contact between the skin and the electrode can concentrate the
current in one point and cause bums.

STORAGE - The product must be stored in the original puckaﬁe at the environmental conditions
(remﬁemrure and relative humidity) specied on the pouch’s label. Putting extemal heavy
weights on the package may damage the product.

WASTE DISPOSAL - Re‘{uses deriving from health structures must be disposed in according
o the regulafion in force.

GENERAL NOTES

If, during the use of this device or as a result of its use,a serious incident has occurred, please
report it to the manufacturer and fo your national authority. For any malfunction or defect of the
device, inform the Manufacturer's Quality Service.

Cgrhhon e;edmdes may be reused by removing the used gel and applying new gel (conductively
adhesive).

MODE D"EMPLOI

FLECTRODES AVEC GEL, AVEC CABLES, POUR STIMULATION ELECTRIQUE

UTILISATION PREVUE
Flectrodes cutonées adhésives avec gel conducteur, adaptées aux équipements délectrosti-

mulation.

CONTRE-INDICATIONS

le g)roduit e peut pos afre utiisé:

o £n cos de grossesse. @ Sur des sujefs épileptiques. @ Sur des porteurs de pacemaker.

o Sur des personnes sujettes d des iritations cutanées progressives ou a des allergies dues
au contact,

MODE D’EMPLOI

o Vigifiez I'intégité de I’embuIIuPe de I'électrode et du gel; n'ufilisez pas le produit en présence
de dommuaes et de défouts visibles (par ex. gel altéré, sec ou non homogéne; endommagement
de |'électrode ou du cable de raccordement).

o Choisir une zone sans poils, lésions cutanées ou cicatrices, ni plis de la peau ou protubérances
osseuses et assez loin de foute prothése méfalique.

. Neh‘O)rez et séchez la surface d'g ﬁlicnﬁon Les électrodes peuvent ne pas adhérer suffisom-
ment 'y a des résidus de lofion, d"hule, de maguillage, de salet, efc. sur la peau.

o Brancher I'électiode au cable du stimulateur électrique.

 N.B. Usiliser excusivement les appareils desfinés a I'électrostimulation & basse infensité. Ne
pas dépasser 'intensité de 0.1 Watt/cm?.

o Enlever le support et appliquer I'électrode sur la surface cutanée.

o Mvant d'allumer I'électrosfimulateur, vérifier la parfaite adhérence de I'électrode @ la surfoce
cutanée, sur toute sa surface. Il peut ére ufile d"humidifier lo peau avant d’api)liquer les
électrodes pour améliorer I‘adhésivite. N'uilisez pas le produit si le contact entre ['€lectiode ef
lo geuu estincomplet ou instable.

o Sila capacité de sfimulation est inférieure  lo nomale, n‘augmentez pas I'intensité, sans avoir
préalablement vérifié que toute la surfuce de I'électrode est en contact avec lo peau du patient.
o |nterrompre le fraitement si le pafient ressent une géne ou une brdlure.

 Aprés lu séance, éteindre I'électrostimulateur, débrancher déficatement le cable de I'électrode
et enlever ['électrode en lo soulevant par un coin.

N.B. Enlever I'électiode TroT apidement Teut provoquer des lésions cutanées. Ne pas I'enlever
en firant sur le cable ou surle cable de I'electrode.

o Aprés usage, rerosiﬁonner les électrodes sur I'empreinte présente sur le support plastique et
les réinsérer dans |'enveloppe.

AVERTISS|

e ) © L produit st uflisable plusieurs fois: utiiser seulement le produit sur le mame patient.
) o Veiiez toujours la parfaite adhérence des électrodes avant utiisation. La durée

duflisation des électrodes dépend du type de peau, des méthodes de stockage, de la fréquence

d‘utilisation, ainsi que du type ef de lo zone de sfimulation. Si la caf]ociré adhésive diminue, une

ou deux gouttes d‘eau sur o couche de gel peuvent prolonger la faciité duflisation de I'électrode.

Sinon, remplacez les électrodes.

© Les apparels doiven: &fre branchés ef &fre mis en fonction par du personnel qualii.

EI Ne pas appliquer les électrodes sur des peaux égratignees, initées ou qui présentent des
essures.

© Ne pos ufliser les électodes aprés la date fimite indiguée sur 'éfiquette.

o Conserver I'emballage fermé ofin d'éviter lo déshydratation des électrodes n‘ayant pas

encore senvi.

© ATTENTION: un contact réduit entre la peau et Iélectrode peut concentrer le courant en un

seul point ef Erovuquer des brolures.

STOCKAGE - Le produit doit &tre conservé dans son emballage d'origine dans les conditions

ambiones (fempérature ef humidité relative) spécfides sur |'éfiquette du sachet. En posant sur

I'emballage des poids lourds, le produit pourrait s abimer.

ECOULEMENT DES DECHET - Les déchefs provenant de structures sanifaires doivent &fre

glimings selon les réeles en viilueur.

REMARQUES GENERALES

Si, pendant ou aprés I'utiisation de ce disposifif médical, un grave incident a lieu, le rapporfer au

fabricant et of'autorite nafionale. Pour fout dysfonctionnement ou défaut de I'apparedl, informez

le Service Qualité du Fabricant.

Les électrodes en carbone sont réutisables aprés refrit du gel usagé et application d'une nouvelle
couche de gel (adhésif conducteur).

Il ISTRUZIONI PER L'USO

ELETTRODI GELLATI, CON CAVETTO, PER ELETTROSTIMOLAZIONE
USO PREVISTO

Elettrodi cutanei adesivi con gel conduttivo, idonei per apparecchiature di elettrostimolazione
CONTROINDICAZIONI

Il prodotto non deve essere ufilizzato:

o |n gravidanza. ® In soggetti epiletfci. @ Porfatori di pacemaker.

o Sy sogﬂeﬂi wn ﬁmgessi episodi di iritazione cutanea o allergie da contatto.

MODALITA D'US

o Verficare I'itegita della confezione de\c1|i eletirodi e del gel; non uflizzare il prodotio in
presenza di danni’e difeti visibili (es. gel alferato, secco o non omogeneo; danni alf'elettrodo
0 dl covo di collegamento).

© Scegliere una zona priva di pel, lesioni cutanee o cicatiici, pieghe della pelle o profuberanze
ossee; non in prossimitd di protesi mefalliche.

o Pylire ed ﬂsciuqure la superficie di applicazione. Gli elettrodi potrebbero non aderire sufficiente-
mente qualora sulla cute fossero Fresenﬁ residui di lozione, olio, frucco, sporcizia, ecc.

o (ollegare ['elettrodo al cavo dell‘elettrostimolatore .

o N.B. Utilizzare esclusivamente_apparecchiature dedicate per eletfrostimolazione a bassa
intensitd di corrente. Non superare ['ifensitd di 0.1 Watt/cm®.

o Rimuovere il supporto di profezione ed applicare I'eletiodo sulla superfcie cutanea.

o Verificare, prima dell‘accensione dell'eletfrosfimolatore, la perfetta aderenza dell‘eletirodo alla
superfice cutanea, su futta la sua area. Pud essere ufile inumidire la cute prima di upﬁ)licare di
elettrodi per migliorare I'adesivita. Non usare il prodotto se il contatto tra I'elettrodo € la pelle &
incomplefo o instabile.

© Se o capacitd di sfimolazione & inferiore ol normale non aumentare ['uscita, senza avere preven-
fivamente veificato che futta la superfcie dell‘elettrodo sia in contatto con la pelle del paziente.
o Interrompere il ratfamento se il paziente awverte fastidio o bruciore.

 Dopo lo seduta, spegnere I'eletirostimolatore, scollegare il cavo dall'eletirodo e rimuovere
I'eletirodo delicatamente, sollevandolo da un angolo.

N.B. La rimozione rapida pud causare traumi alla pelle. Non rimuovere I'elettrodo firando la
parte di connessione al cavo.

° llfo%o I'utiizzo riposizionare gli eletirodi sullimpronta presente sul supporto plastico e reinseriri
nella busto.

AVVERTENZE

/17” o || prodotto & utilizzabile piv volte: ufiizzare il prodotto solo sullo stesso paziente.

XY o Verificare sempre lo lilerfeh‘u adesivitd degl elettrodi prima del'viilizzo. Lo durata
deg||1i eletirodi dipende dal fipo di pelle, dalle modalita di conservazione, dalla frequenza d'uso,
noché dal ﬁﬁ)o ¢ dallo zona di stimolazione. Se la capaitd adesiva diminuisce, una o due gocce
d'acqua sullo sfrato di gel pofrebbero estendere ['usabilitd dell'elettrodo. In caso confrario,
sostituire gi eleftrodi.

o | dispositivi devono essere collegati e messi in funzione du uflizzatori qualificat.
© Non applicare qli eleffrodi su cute che presenti abrasion, eritemi o feife.

© Non usare gli elettrodi dopo la data di scadenza riporfata sullefichetta.

o Mantenere chiusa o confezione per evitare la disidratozione degli elettrodi non ancora uflizzafi.
o ATTENZIONE: un ridotto confatto fra la cute e I'eleffrodo pud concentrare la corrente in
un punto e provocare ustion.

IMMAGAZZINAMENTO - [l prodotto deve essere conservato nella sua confezione originale
in locali coratterizzati da condizioni ambiental, di temperatura ed umidita relafiva, specficate
nella efichett posta sulla confezione. La sowapposizione di pesi sulle confezioni potrebbe
dunneE jare il prodotto.

SMALTIMENTO - | rifiufi provenienti da stutture sanitarie devono essere smalfifi secondo
le vigenti nomative.

NOTE GENERALI

Se durante o in seguito all'uflizzo del dispositivo si verifica un incidente %ruve, comunicarlo al
produttore e alle autoritd nazionli. Per qualungue malfunzionamento o difetto del dispositivo
informate il Servizio Qualita del Fabbricante.

Gii eletiodi al carbonio l‘Fugsono essere riutilizzati imuovendo il el utilizzato e applicando un
nuovo gel (adesivo conduttivo).

Y INSTRUCCIONES DE USO

ELECTRODOS PREGELADOS, CON CABLES, PARA ELETROESTIMULACION

USO PREVISTO

Electrodos cuttineos adhesivos con gel conductor, adecuados para equipos de electroestimulacion.
CONTRAINDICACIONES

l producto no debe ser ufilizado:

 Durante el embarazo. ® Con personas epilépticas. ® Portadores de maracapasos.

 Sobre personas con progresivos episodios de iitacion cutdnea o dlergias por el contaco.
MODO DE USO

 Verfigue la integridad del electrodo y el empague del gel; no utilice el producto en presencia
de darios y defectos visibles (p. ej. gel alferado, seco 0 no homogéneo; dafio del electrodo o
del cable Je conexion).

© Flegir una zona sin pelos, lesiones cuttineas o cicatrices, pliegues de la piel o profuberandios
dseas; nunca en proximidad de prétesis mefdlicas.

o Limpiar y secar o superficie de aplicacion. Es posible que los electrodos no se adhieran lo
suficiente si hay residuos de locion, aceite, maquillae, suciedad, etc. en la piel.

© Conectar el electrodo al cable del elemoesﬁmulqu.

© NOTA: Utilizar exclusivamente en aparatos disefiados para la elecroesfimulacion a beja
intensidad. No superar la intensidad de 0.1 Watt/cm?.

 Quitar el soporte de proteccion y aplicar el elecirodo sobre la superfcie cufdneq.

© Antes de encender el electroestimulador, comprobar la perfecta adherendia del electrodo a la
superficie de la piel, en toda su zona. Puede resultar Gt Eumedecer lo piel antes de aplicar los
electrodos para mejorar la acherendia. No ufilice el producto si el confacto entre el electrodo y o
piel es incompleto o inesfable.

© Sila capacidad de esfimulacion es inferior a la normal, no aumente la salida, sin haber compro-
bado previamente que toda lo superficie del electrodo est en contacto con la piel del paciente.
© [nferrumpir el frafamiento si el paciente nota molestia o ardor.

© Después de lo sesion, apagar el electroestimulador, desconectar el cable del eléctrodo y quitar
¢l electrodo de forma delicada, alzandolo por un dngulo.

y?rﬁl. lo exfraccion rpida puede cousar fraumos a la piel. No quitar el electiodo tirando
el cable.

o Después del utilizzo reposicionar los electrodos sobre la emprenta del suporte plastico y
insertarlos nuevamente en lo bolsito.

ADVERTENCIAS:

72~ @ E producto puede ser reusado més veces: utiizar el producto sélo sobre el mismo
U ) paziente.

o Compruebe siempre lo perfecta adherencia de los electrodos antes de su uso. La duracion
de los electrodos depende del fipo de piel, los méfodos de dlmacenamiento, lu frecuencia de
uso, asf como el fipo Y o zona de estimulacion. Si la capacidad adhesiva disminuye, una o dos
gotas de u?uu sobre la capa de gel podrian extender o usabidad del electrodo. Si no es asi,
reemplace os electrodos.

© Los dispositivos deben estar conectados y puestos en funcionamiento por personal cualificado.
 No aplicar el electrodo sobre pieles que presenten abrasiones o heridas.

 No usar los electrodos despugs de la fecha de caducidad sefialada en lo efiqueta.
 Mantener cemada la bolsa contenedora para evitor la deshidratacion de los electrodos no
ufiizados adn.

o ADVERTENCIA: un contacto reducido entre la piel y el electiodo puede concentrar la
corriente en un punto y provocar quemaduras.

ALMACENAMIENTO - El projudo debe conservarse en su paguete original en los condicio-
nes ambientales (temperatura y humedad relafiva) indicadas en o efiqueta. No coloque pesos
sobre el paguete porque podrian dariar el producto.

ELIMINACION - Los desechos derivo[f())s de los estructuras sanitarias deben eliminarse de
acverdo con lo normativa vigente.

NOTAS GENERALES

Si, durante el uso del dispositivo o como resulfado de su uso, se produce un accidente grave,
informe de ello ol fabricante y a sus autoridades nacionales. Por cualquier mal funcionamiento o
defecto del dispositivo, informe al Senicio de Calidd del Fabricante.

Los electrodos de carbono pueden reutilizarse eliminando el gel usado y aplicando gel nuevo
(conductoradhesivo).

GEBRUIKSAANWIJZING

ELEKTRODEN MET GEL, MET KABEL, VOOR ELEKTROSTIMULATIE

DOELBEPALING

Klevende huidelektroden met geleidende gel, geschikt voor elektrosfimulatietoestellen.
CONTRA-INDICATIES

Het product mag niet gebruikt worden:

o Bjj zwungersc?mp. © Bij epileptici.

o Bij dragers van pacemakers.

o Bij patiénten mef gevorderde tekenen van huidinitaties of contactallergieén.
GEBRUIKSAANWIJZING

o (ontroleer de intacte toestand van de elektrode- en gelverpakking. Gebruik het product
niet bij zichthare schade en defecten (bv. vemndergie, droge otg nief homogene gel;
beschadiging van de elektrode of verbindinﬂskobel).

o Kies een zone zonder haren, huidwonden of littekens, huidplooien of vitstekende
botten, niet in de buurt van metalen prothesen.

o Reinig en droog het gebruiksopperviak. Het is mogeliik dat de elektroden onvoldoende
kleven indien zicﬁ op de huid resten van lotion, olie, make-up, vuil enz. bevinden.

o De elektrode op de kabel van de elektrostimulator aansluiten.

 N.B.: gebruik uitsluitend voor elektrostimulatie bedoelde toestellen met lage stroomin-
tensiteit. De infensiteif van 0,1 watt/cm? niet overschrijden.

o De dragende folie verwiideren en de elekirode op het huidopperviak aanbrengen.

o Alvorens de elekirostimulator in te schakelen, confroleert u of de elekirode over
haar gehele bereik perfect op het huidopperviak kleeft. Het kan nuttig ziin, de huid
voor het aanbrengen van de elektroden te bevochtigen teneinde het adhesievermogen
te verbeteren. Gebruik het product niet indien het contact tussen elektrode en huid
onvolledig of instabiel is.

o Indien de stimulatie-intensiteit lager dan normaal is, verhoogt u het vermogen niet
zonder voorafgaandeliik te controleren of het gehele opperviak van de elekirode contact
met de huid van de patignt heeft.

o De behandeling onderbreken indien de patiént een onaangenaom gevoel of branden
gewaarwordf.

e Na de behandeling de elektrostimulator vitschakelen, de kabel van de elektrode
scheiden en de elekirode verwijderen door deze aan een hoek voorzichtig op te heffen.
N.B. Snelle verwijdering kan Luidwonden veroorzaken. De elekirode niet verwijderen
door aan het snoer/de elektrodekabel te trekken.

@ Na de toepassing de elekiroden weer op de dragende folie kleven en in de originele
verpakking /' het hersluitbare zakje bewaren.

LET OP

/ﬁn o Het product is herbruikbaar: het product is bedoeld voor één enkele pafiént.
X2+ e (onfroleer voor het gebruik steeds of de elektroden perfect Kleven. De
houdbaarheid van de elektroden is afhankelifk van het huidtype, de bewaarmethoden,
de frequentie van het gebruik en de aard en zone van stimulatie. Wanneer het kleefver-
mogen afneemt, kunnen een of twee druppels water op de gellaag de bruikbaarheid van
de elektrode verlengen. Zo niet vervangt u de elekiroden.

o Het product kan/mag uitsluitend door gekwalificeerde gebruikers aangesloten en in
gebruik genomen worden.

o De elekirode niet op geschaafde huid of wonden aanbrengen.

o De elekiroden niet gebruiken na de op het etiket aangegeven vervaldatum.

o De verpakking gesloten bewaren om uitdroging van de nog niet gebruikte elekiroden
te voorkomen.

o WAARSCHUWING: een verminderd contact tussen huid en elekirode kan de
sfroom op &én punt concentreren en brandwonden veroorzaken.

OPSLAG - het product in de originele verpakking bewaren in de omgevingsomstan-
digheden (temperatuur en relatieve luchtvochtigheid) die op het efiket op het zakje
staan aangegeven. Het product kan beschadigd worden door zware gewichten op Je
verpakking te leggen.

AFVOER - m‘vu? uif gezondheidsstructuren moet overeenkomstig de geldende verorden-
ing afgevoerd worden.

ALGEMENE INSTRUCTIES Indien fiidens of ten gevolge van het gebruik van dit
medische product een emstig incident opEeneden is, meldt u dit aon de fabrikant. Bij
storingen of defecten aan het product de kwaliteitsdienst van de fabrikant inlichten.

Carbonelektroden kunnen oi)nieuw gebruikt worden door de opgebruikte gel te verwijde-
ren en nieuwe (geleidend-klevende) gel aan te brengen.

38 INSTRUCOES PARA USO

ELECTRODOS DE GEL, COM CABO, PARA ELECTRO-ESTIMULACAO

ZUTILIZACAO PREVISTA

Elerlrodos adesivos para a pele com gel condutor, indicados para equipamentos de eletroesti
mulagio. .
CONTRA INDICACOES

0 produto ndo deve ser usado:

© Em mulheres grévidos. ® Em padientes epilépficos. ® Em porfadores do pacemaker.
 £m sujeitos com episodios progressivos de iritacdo ou alergias de pele.

MODO DE UTILIZACAO

o Vierfique o integridade do eletrodo e da embalagem do gel; nio use o produto na presenca de
danos e defeitos visiveis (por exemplo, gel alterado, seco o niio homogéneo; danos ao elefrodo
ou o cabo de conexdo).

© Escolha uma drea livie de cabelos, lesdes ou cicatrizes, dobras na pele, ou protuberdincias
dsseas, nunca nas proximidades de proteses metdlicas.

© Limpe ¢ seque a superfcie de aplicagdo. Os eletrodos podem ndo aderir o suficiente se houver
tesiduos de locdio, dleo, maguiagem, sueira, efc. na pele.

© Conecte o eléctrodo 0o cobo (?o electroestimulador.

 NOTE BEM: Usar somente equipamentos especificamente concebidos para elechro-esfimulado
com conentes de baixa intensidade. Nao exceger aintensidade de 0.1 Watts/c?.

© Remova a peliculo e aplique o eléctrodo d superficie da pele.

o Antes de ligar o eletroestimulador, verifique a perfeita aderéncia do eletrodo d superficie da pele,
em toda a sua drea. Pode ser Gl umedecer a pele antes de aplicar os elefrodos para melhorar o
adesividade. Ndo use o produto se o contato entre o elefrodo e a pele for incomp?ero ou instavel.
® Se a copacidade de esfimulagtio for inferior co normal, ndo qumente o débito, sem
antes verficar se toda a superfice do eletrodo estd em contato com a pele do paciente.
-dlmerrompu 0 fiatamento se o paciente se queixar de algum incmodo oy uma sensacdo
ardente.

© AnGs a sessiio, desligue o electro esfimulador, desconecte o cabo do eléctrodo e removaro
delicadomente puxando o por uma das extremidades.

NOTE BEM. A remogio rdpida do eléctrodo pode causar traumatismos na pele. Nao o remova
puxando pelo fio da conexdo.

© Depois de utlizar os eléctrodos, cologue-os no suporte de plésfico e insireros na bolsa.

o ) © (s eléctrodos podem ser reufiizados: reutiizar somente no mesmo paciente.

M, Verifique sempre a perfeita aderndia dos eletrodos antes do uso. A duragdo dos elefro-
dos depende do fipo de pele, dos métodos de armazenamento, da frequéncia de uso, bem como
do fipo e drea de esfimulagdo. Se a capacidade adesiva diminuir, uma ou duas gotas de dgua na
camada de gel podem estender a usabilidade do eletrodo. Caso contrdrio, subsfitua os elefrodos.
o () dispositvo deve ser conectado e usado por pessodl qualficado.

o o aplique os eléctrodos em pele afectada por abrases, por eritema ou por feridas.

© Niio use os eléctrodos para além da data de validade impressa no embalagem.

© Mantenha o pacote Fechudo a fim impedir que os eléctrodos ndo ufiizados se tomem
desidratados.

o ATENCAO: um contato reduzido enfre a pele e o eletrodo pode concentrar a corrente em
um ponto e causar queimaduras.

ARMAZENAMENTO - 0 produto deve consevarse na sua embalagem original e as
condicges ambientais (temperatura e humidade relafiva) indicadas na efiqueta. Naoo coloque
pesos sobre g embalagem porque poderiam danificar o produto.

ELIMINACAO - Residuos oriundos de estuturas de sadde devem ser dispostos de acordo com
a regulamentagdo em vigor.

NOTAS G

Se durante a ufiizacao deste dispositivo, ou como resultado da sua utilizacao, fiver ocorrido um
incdente grave, comunique 0 mesmo ao fabricante e a autoridade compefente do seu pais.
Para qualguer mau funconamento ou defeito do dispositivo, informe o Senio de Qualidade
do Fabricante.

0s eléfrodos de carbono podem ser reutilizados depois de limpar o gel usado e aplicar gel novo
(adesivo e condutor).



