26-32cm | 28-34cm | 32-40cm | 38-48 cm | 46-56 cm

48-52cm | 50-56cm | 54-60cm | 58-68 cm | 66-78 cm

45163-00 | 45164-00 | 45165-00 | 45229-00 | 45228-00

45163-01 | 45164-01 | 45165-01 | 45229-01 | 45228-01
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Gilchrist

Fixierungsbandage fiir
Schulter und Oberarm



Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir Tricodur® Gilchrist entschieden
haben.

Produktbeschreibung

Tricodur® Gilchrist ist eine sofort einsetzbare Fixierungsbandage
fiir Schulter und Oberarm, die den Oberarm sicher in Addukti-
onsstellung hélt. Die elastische und atmungsaktive Bandage trdgt
durch leichte Kompression zur Riickbildung von Schwellungen
bei und kann sowohl links als auch rechts getragen werden.

Bitte befolgen Sie die unten stehenden Anweisungen. Gute
Besserung!

Verwendungszweck

Tricodur® Gilchrist ist zur Fixierung des Oberarms und der
Schulter vorgesehen.

Die Anwendungsgebiete umfassen:

« Postoperativer Gebrauch

Schulterluxationen (Verrenkungen)

Distorsionen (Verstauchungen)

Verletzungen der Rotatorenmanschette

Scapulafrakturen (Briiche des Schulterblatts)

Subkapitale Humerusfrakturen (Oberarmkopfbriiche) und
Humerusschaftfrakturen

« Tendomyopathie (schmerzhafte Muskel-Sehnen-Erkrankung)
Geringfligige Instabilititen der Schulter

Hinweise zum Gebrauch

Tricodur® Gilchrist ist fiir den Einpatientengebrauch bestimmt.
Hinweis: Das erste Anlegen der Tricodur® Gilchrist sollte von
einem Therapeuten oder ausgebildeten Spezialisten aus dem
Gesundheitswesen durchgefiihrt werden, damit eine optimale
Anpassung und eine therapeutische Stiitzfunktion sichergestellt
sind. Auch beim Ablegen und korrekten Wiederanlegen von
Tricodur® Gilchrist werden Sie Hilfe benttigen. Wenn Sie unsicher
sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet ist, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt.

Anwendung

1. Legen Sie den Arm in die Offnung des Schlauchverbandes und
ziehen Sie den Schlauch tiber den Arm, bis die Fingerspitzen
des Patienten am Handteil der Bandage sichtbar werden.
Halten Sie die Hand des Patienten fest und ziehen Sie den
Schlauch mit leichtem Zug tiber den gesamten Arm bis hin
zum Schultergelenk.

. Legen Sie den Schultergurt (iber die Schulter und um den Hals

nach vorn.
Bringen Sie den verletzten Arm am Ellenbogen in einen
90-Grad-Winkel.

Fiihren Sie den Gurt unter dem Handgelenk durch und wieder
nach oben. Befestigen Sie ihn mithilfe des Klettverschlusses.
3. Legen Sie den Gurt des Handteils um den Riicken und fiihren

Sie ihn zwischen Oberarm und Rumpf nach vorne.

4. Fuhren Sie den Gurt nun um den Oberarm und dann auf dem
gleichen Weg wieder zurtick. Driicken Sie den Klettverschluss
auf den Schaum und schlieBen ihn mit passender
Spannung. (1)

Zum Schutz der Kleidung kann die AuRenseite des Klett-
verschlusses mit zusdtzlichem Vlies abgedeckt werden. (2)

Warnhinweise und VorsichtsmaRBnahmen
Dieses Produkt enthdlt Naturkautschuklatex, wodurch allergische
Reaktionen hervorgerufen werden kénnen.

Reinigung und Pflege

Tricodur® Gilchrist ist fiir die Hand- und Maschinenwasche
geeignet (bei 30 °C-Schonwaschprogramm). SchlieRen Sie die
Klettverschliisse vor dem Waschen. Bitte nicht bleichen, chemisch
reinigen, im Waschetrockner trocknen oder biigeln. Achten Sie
darauf, dass die Bandage vollstindig trocken ist, bevor Sie sie
wieder anlegen. Keinerlei Waschezusdtze wie Weichspiler, opti-
sche Aufheller oder Fleckentferner verwenden.

Anmerkung

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetrete-
nen schwerwiegenden Vorfdlle der BSN medical GmbH und lhrer
lokalen zustdandigen Behorde.
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Schonwaschgang
max. 30°C
Nicht Flach Nicht Nicht
bleichen trocknen biigeln trocken

reinigen
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