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BIOPTRON AG 
Sihleggstrasse 23
CH-8832 Wollerau, Switzerland 
      + 41 43 888 28 00 
      + 41 43 888 28 99  
      light@bioptron.com
www.bioptron.com

Bioptron 
Color light therapy 

Zweifache farblicht
therapie durch 
bioinformationen
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farbe iSt energie,

farbe iSt leBen,

farbe iSt therapie.
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Farblichttherapie ist eine Möglichkeit, um mit Farben und Licht unsere Energie auszugleichen 
und zu verbessern und um Körper, Geist und Seele das Gefühl von Gesundheit, Wohlbefinden 
und Harmonie zu bewahren.
Farbe ist nichts anderes als Schwingung und kann unsere Energie erhöhen oder verringern.
Die Farblichttherapie ersetzt nicht immer eine herkömmliche medizinische Behandlung, 
ist aber eine sehr wirksame Methode, um Ihrem Körper und Geist frischen Antrieb und 
Ausgeglichenheit zu geben.

Schließen Sie Ihre Augen und versuchen Sie, sich eine Welt in Schwarz und Weiß vorzustellen: 
Sie bekommen nur einen ungefähren Eindruck davon, wie wichtig Farben in unserem Leben 
sind und wie unser Organismus und alle Sinne mit ihnen in Wechselwirkung stehen. Wir 
leben in einem farbenfrohen Umfeld, in dem Nuancen und Schattierungen unaufhörlich 
unseren Körper und Geist beeinflussen.
Vor vielen Jahren erkannten einige Wissenschaftler und Ärzte das riesige Potential von Farben
und bildeten daraus die Grundelemente der Chromo-Therapie. Heutzutage nutzen viele 
Menschen die Vorteile der Heilkraft von Farben: BIOPTRON Farbtherapie wurde mit einer 
einzigartigen Technologie ausgestattet, die es Ihnen ermöglicht, Licht und Farben selbstständig 
und bequem zu Hause anzuwenden.
BIOPTRON Farblichttherapie ist das Ergebnis langer Erfahrung im therapeutischen Bereich 
mit Farben und Licht. Sie arbeitet hauptsächlich auf zwei Arten: mit Bioinformationen an 
Druckpunkten oder mit Chakra-Stimulation. Die Kombination dieser Behandlungen und die 
Einzigartigkeit der Bioinformations-Filter machen sie zu einer absoluten Innovation in der 
Farbtherapie für Anwendungen zuhause.

DIE FARBLICHTTHERAPIE 

REGENERATION IN EINER
NEUEN DIMENSION
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ROT steht für Gesundheit, Feuer, Hitze, Blut, Leidenschaft, Willensstärke, Überleben, Wut, 
Temperament, Gefahr, Zerstörung. Es stimuliert, regt an und wirkt wie ein Reizmittel. Es 
vermittelt ein Gefühl der Macht. Man verwendet es, um Bewegungen, Reflexe und die 
Leidenschaft zu erhöhen. Es wird für rote Stopplichter, das Rote Kreuz usw. verwendet. 

ORANGE symbolisiert Wärme und Wohlstand und hat mit Selbstachtung zu tun. Orange 
Wände im Esszimmer beispielsweise tragen zur Förderung des Familienzusammenhalts bei, 
orange Sonnenuntergänge fördern Entspannung.

GELB ist die Farbe von Intelligenz und Empfindung. Seit Jahrhunderten symbolisiert die Farbe 
Leben und Heiterkeit. Gelb bezieht sich auf den Selbstwert und darauf, wie wir uns selbst fühlen. 
Es ist die Farbe der Persönlichkeit und des Ichs. Gelb wirkt in mutlosen und melancholischen 
Momenten psychologisch wohltuend. Gelb ist die Farbe für klare Gedanken, Freisetzung, 
Helligkeit, Zuversicht, Charme. Um das Selbstbewusstsein zu steigern, wird Unternehmern 
das Tragen von gelben Krawatten empfohlen.

Gelb

Orange

Rot

FARBEN UND IHRE 
EIGENSCHAFTEN
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GRüN ist die Farbe der Liebe, des Fortschritts, der Jugend, des Wachstums, der Unerfahrenheit, 
Fruchtbarkeit, Hoffnung, des Gleichgewichts und neuen Lebens. Es steht auch für Eifersucht, 
Neid und Aberglauben, weil es die Farbe der Gefühle ist. Es ist eine ruhige und beruhigende 
Farbe. Grün wird von Chirurgen getragen, um den Patienten zu beruhigen und stärkt das 
Immunsystem. Die Farbe bekämpft auch Stress, ein Spaziergang durch die grüne Natur 
fördert zum Beispiel die Entspannung.

BLAu ist in gefühlsbetonten Momenten psychologisch beruhigender als grün. Blau ist die 
Farbe der Meditation und der spirituellen Entfaltung und entspannt die Seele. Blau ist 
die Farbe der Wahrheit, Hingabe, Ruhe und Aufrichtigkeit. Es ist die Farbe der höheren 
geistigen Qualitäten. Blau hat mit Selbstdarstellung zu tun. Es ist die Farbe des Friedens, 
des Wohlbefindens und der Sicherheit. Blau in Krankenhäusern vermittelt Ruhe, Geduld und 
Gesundheit, während blaue Uniformen Sicherheit und Verlässlichkeit suggerieren.

INDIGO ist aus psychologischer Sicht eine gute Farbe für Disziplin, Struktur, Glaube und 
Leistungsfähigkeit. Es wird auch angenommen, dass die Farbe zur Beseitigung von Suchtgefühlen 
beiträgt. Indigo bringt Ängste an den Tag, fördert und stärkt die Selbstverantwortung.
Es symbolisiert Struktur, Sichtweise und Aufgabe: z. B. dunkle indigo-blaue Anzüge, 
Schuluniformen usw.

VIOLETT hat psychologisch mit Selbsterkenntnis und spirituellem Bewusstsein zu tun. Seit jeher 
ist violett eine heilende Farbe und fördert die Verbindung von Ich und Geist. Violett ist eine 
sehr kräftige Farbe und sollte nicht bei Kindern angewendet werden.
Die entspannende, spirituelle Farbe wird in Kirchen, bei Beerdigungen (man hat das Gefühl, 
näher bei Gott zu sein, Trost und Verständnis zu erhalten), in therapeutischen Räumen und 
Altenheimen eingesetzt; violett befreit den menschlichen Geist von alltäglichen Sorgen.

Grün

Blau

Indigo

Violett
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BIOPTRON Gerät

7 farbige Glasfilter für die Chakrastimulation 
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7 bioinformierte, farbige Glasfilter für 
die Bioinformation auf Pressurpunkte

Light Fluid
Balancing Gel

Crystal Cream

BIOPTRON FARBLICHTTHERAPIE: 
WOHLBEFINDEN FÜR KÖRPER 
UND GEIST
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Bioinformierte Kosmetikprodukte:
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Das BIOPTRON Licht ist polarisiert. Die elektromagnetischen Wellen des polarisierten Lichts 
schwingen nur auf parallelen Ebenen - auf diese Weise wirkt das Licht in hohem Maße 
durchdringend. Es entsteht keine ultraviolette Strahlung und keine übermäßige Wärme: 
BIOPTRON ist ein sicheres Gerät für den Hausgebrauch und ohne negative Nebenwirkungen.
Ziel der Farblichttherapie ist, die Ursache der Beschwerden und nicht nur deren Symptome, 
zu bekämpfen und durch Stimulation der physikalischen und emotionalen Verfassung wieder 
ein Gleichgewicht im Körper herzustellen. 
BIOPTRON Farblichttherapie basiert auf 2 Grundsätzen der Farblichttherapie – dem 
bioinformativen Konzept für Druckpunkte und der Chakra-Stimulation – und unterstützt damit 
die Wirkung von:
• Licht
• 7 bioinformierten, farbigen Glasfiltern
• 3 bioinformierten Kosmetikprodukten: Light Fluid, Balancing Gel, Crystal Cream

BIOPTRON Farblichttherapie ist sanft, sicher und effizient. Sie belebt Sie mit brillanten 
Farben und den wertvollen bioinformierten Düften und Essenzen in den kosmetischen 
Produkten. BIOPTRON Farblichttherapie ist ein Wellness-Selbsthilfeprogramm und 
ersetzt eine ärztliche Behandlung nicht, wenn diese vorgegeben ist. Es ist keine ärztliche 
Behandlungsmethode.
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Abbildung 1 Abbildung 2

VERWENDUNG DES ZWISCHENSTÜCKS UND 
FILTERTAUSCH
1. Entfernen Sie vorsichtig den originalen BIOPTRON  
 Filter. Dieser ist ein essentieller Teil der BIOPTRON  
 Lichttherapie, hat jedoch in der BIOPTRON  
 Farblichttherapie (Bild 7) keine Verwendung.    
 Verwenden Sie das Gerät nicht ohne Filter. Berühren
 Sie den Ring des Filters, nicht das Glas.
 Stecken Sie das Gerät vor dem Filterwechsel aus.
2. Geben Sie das Zwischenstück in das BIOPTRON Gerät 
 (Bild 1). Das Zwischenstück befindet sich unter 
 dem Indigofilter. Das Zwischenstück adaptiert den   
 Durchmesser von 5 cm zu 4 cm.
3. Geben Sie den Farbfilter in das Filterzwischenstück (Bild 2). 
 Berühren Sie nur den Ring des Filters, nicht das Glas.
4. Das Gerät ist nun bereit für die Benützung mit dem Glasfilter. 
 Stecken Sie das Gerät wieder an.

Da die Glas-Farbfilter mundgeblasen sind, sind kleine 
Unregelmäßigkeiten möglich (wie kleine Blasen oder Flecken). 
Diese haben keinerlei Einfluss auf ihre therapeutische 
Wirkung.

VERWENDUNG DES BIOPTRON
Halten Sie einen Abstand von ca. 10 cm ein und richten Sie 
den farbigen Lichtkegel des BIOPTRON-Geräts auf die zu 
behandelnde Stelle. Wenn ein kleiner Bereich behandelt 
wird, der vollkommen von dem Lichtkegel abgedeckt wird, 
das Gerät ruhig halten. Wird eine größere Körperstelle 
behandelt, das Gerät langsam bewegen, um sie Punkt für 
Punkt abzudecken.
Hastige Bewegungen führen zu Unruhe und stören den 
Therapieverlauf.

Die Farbfilter der BIOPTRON Farblichttherapie werden in der Verrerie de St-Just in Frankreich 
noch von Hand gefertigt, weil sich traditionell geblasenes Glas durch kräftigeren
Glanz und höhere Transparenz auszeichnet. Jeder Farbfilter mit seinem Qualitätsglas 
garantiert eine optimale Brechung des Lichts, zeigt eine brillante Farbintensität und lässt nur 
den dazugehörigen Anteil des Lichtspektrums passieren.
Zu diesem Zweck wurden die Glasfilter* nach ihrer Herstellung in Frankreich mit 
Bioinformationen ergänzt. Das biophysikalische Transfersystem, das für die Filter genutzt 
wird, wurde vom Züricher Institut für Bioinformation ausschließlich für die BIOPTRON AG 
entwickelt.

* 6 Glasfilter sind bioinformiert; der Indigo-Filter ist ein spezieller und flacher Rauchglasfilter.

BIOPTRON
COLOR FILTER

FARBLICHTTHERAPIE DURCH 
CHAKRASTIMULATION
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cHAKrA FArBE orT PHYSIoloGIScHEr
ZUSAMMENHANG

HorMoNEllE 
rEIZE

PHYSIoloGIScHE 
rEAKTIoN

Wurzelchakra rot Unterer Abschnitt
der Wirbelsäule

Nebennieren,
Mastdarm

Adrenalin Furcht oder Mut,
Selbstbewusstsein

Sakralchakra orange Unterer
Bauchbereich

Eierstöcke, Hoden,
Nieren, Darm

Geschlechts-
Hormone

Freude,
Selbstachtung

Solarplexus-
chakra

Gelb Magen Bauchspeicheldrüse, Leber,
Verdauungstrakt, Haut

Insulin Klarheit,
Selbstwert

Herzchakra Grün Herz Thymus, Immunsystem,
Kreislauf, Lungen

Thymosin Mitgefühl,
Liebe

Halschakra Blau Hals Schilddrüse,
Atemwege

Thyroxin Kommunikation,
Selbstdarstellung

Stirnchakra Indigo Stirn Hirnanhangsdrüse,
Augen, Nebenhöhlen

Stimulierende 
Hormone

Intuition,
Selbstverantwortung

Scheitelchakra Violett Kopfspitze Zirbeldrüse,
Gehirn, Nervensystem

Melatonin Erleuchtung,
Selbsterkenntnis

Basierend auf dem Grundsatz der Chakra-Farbenstimulation ist die Farblichttherapie mit 7 
Farbfiltern für die wirksame Chakra-Stimulation ausgestattet die ergänzend zum ergänzend 
Bioinformations-Konzept angewandt wird.
Die Farblichttherapie arbeitet mit den 7 Hauptchakren, die die Energiezentren 
des menschlichen Körpers sind.  Jedes Chakra ist eine pulsierende Spirale aus Energie. Sie 
sind unsere farbigen Batterien: wenn sie voll aufgeladen sind, befinden wir uns in einem 
Gleichgewichtszustand, in Gesundheit und Wohlbefinden; ist eine von ihnen leer, leidet unser 
gesamtes System darunter. 
Die Farblichttherapie sorgt dafür, dass diese “Chakra-Batterien” voll bleiben.
Die mit den einzelnen Farben des Spektrums verbundenen Frequenzen entsprechen der Energie
jedes der 7 Hauptchakren unseres Körpers und der Organe, Muskeln und Knochen, die sich
in unmittelbarer Umgebung des Chakra befinden. Orange zum Beispiel steht mit dem
Sakralchakra in Verbindung und darüber hinaus mit den Eierstöcken, Hoden, Nieren,
dem Becken, der Milz und dem Darm. Die Chakren sind auch mit unseren Hormondrüsen
verbunden, die die Hormone produzieren.
Die Beschreibungen in der nachfolgenden Tabelle sind Beispiele für herkömmliche
Anwendungen:
Mit sieben BIOPTRON Farbfiltern können die individuellen Chakren aktiviert werden 
und sich kraftvoll auf Ihren Körper, Geist und Seele auswirken. Falls ein Chakra mit
seiner speziellen Farbe überladen ist, kann es mit der Komplementärfarbe wieder ins 
Gleichgewicht gebracht werden. 
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ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS ROT 

ORT ZEIT

die Nerven anregt und erregt;
daher heisst es, dass es bei
Beeinträchtigungen von Geruch,
Berührung, Sehen, Hören und
Geschmack nützlich ist

Wurzelchakra Rot 10 Min.,
Blau 2 Min.
drei Wochen
lang

den Blutkreislauf anregt
(Anwendung beim Frieren)

Wurzelchakra Rot 20 Min.,
Blau 5 Min.

erschöpfte Energie wieder auffüllt Wurzelchakra Rot 15 Min.,
Blau 3 Min.
nach Bedarf

die Leber anregt rechte 
Bauchseite

Rot 3-5 Min.,
Blau 1 Min.
1 Woche lang

eine positive Wirkung auf die
Muskulatur bei Behandlung eines
Hexenschusses hat

auf den
angespannten
Muskel

Rot 10 Min.,
Blau 2 Min.
zweimal pro 
Tag, bis die 
Schmerzen
nachlassen

einen lindernden Einfluss auf
arthritische Schmerzen hat

auf schmerzhafte
Bereiche

Rot 5 Min.,
Blau 1 Min. bis
die Schmerzen
nachlassen

ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS ORANGE

ORT ZEIT

die Herzfrequenz sanft anregt,
ohne den Blutdruck nachhaltig
zu beeinflussen (Anwendung bei
niedrigem Blutdruck, wenn eine
Herzerkrankung vorliegt)

Sakralchakra Orange 3-5 
Min.,
Indigo 1 Min. 
einmal pro Tag, 
bis es zu einer 
Besserung kommt

einen positiven Einfluss auf die
Heilung von Bänderrissen oder
Knochenbrüchen hat

im Bereich
der Verletzung

Orange 3-5 
Min.,
Indigo 1 Min. 
zweimal pro 
Tag bis zur 
vollständigen 
Heilung

eine sanft antidepressive
Wirkung hat

Sakralchakra Orange 5 Min.,
Indigo 1 Min.
pro Tag bis sich 
die Situation 
bessert

Periodenschmerzen oder
Ungleichgewicht in der
Menopause lindern kann

Sakralchakra Orange 5 Min.,
Indigo 1 Min.
5 Tage lang

die Milchbildung nach der
Entbindung sanft anregen kann

auf jede Brust Orange 3 Min.,
Indigo 1/2 Min.
einmal pro Tag

stärkend auf die Lungen
wirken kann

auf jede Lunge Orange 3 Min.,
Indigo 1/2 Min.
eine Woche 
lang

ANWENDUNG DEr FArBEN ZUr cHAKrA-STIMUlATIoN

ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS GELB

ORT ZEIT

eine positive Wirkung auf die
Nerven und das Nervensystem 
hat; es wird angewendet, um 
die Nerven zu stärken und das 
Gehirn anzuregen

Solarplexus Gelb 10 Min.,
Violett 2 Min.

den Blutkreislauf entgiften kann,
indem es das Lymphsystem 
anregt

Solarplexus Gelb 3-5 Min.,
Violett 2 Min.
drei Wochen 
lang,
vorzugsweise
zusammen mit
einer leichten 
Diät

Verstopfung lindern kann auf den 
Bauchnabel 

Gelb 10 Min.,
Violett 2 Min., 
bis zur Heilung

positiv auf psychische
Erschöpfung wirken kann

Solarplexus Gelb 15 Min.,
Violett 3 Min.
2-3 Tage lang

die Verdauung fördern kann;
Magenübersäuerung lindern 
kann

Solarplexus Gelb 20 Min.,
Violett 5 Min.

eine regenerierende
Wirkung auf die Haut hat

Solarplexus und 
Hautbereich

Gelb 10 Min.,
Violett 2 Min., 
einmal pro 
Woche

WuRZELCHAKRA - ROT SAKRALCHAKRA - ORANGE SOLARPLExuSCHAKRA - GELB
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ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS GRÜN

ORT ZEIT

auf das sympathische 
Nervensystem (ein Teil des 
zentralen Nervensystems) wirkt. 
Es wird vermutet, dass es sanft 
entspannend auf Blutgefässe 
wirkt und den Blutdruck leicht 
senken kann

Herzchakra Grün 5 Min.,
Rot ½ Min., 
bis zur Besserung

als Stärkungsmittel wirkt Herzchakra auf 
der Wirbelsäule

Grün 20 Min.,
Rot 2 Min.

emotional beruhigend ist Herzchakra Grün 10 Min.,
Rot 1 Min.

positiv auf Gewebe
und Muskelbildung wirkt

auf zu 
kräftigende
Muskeln

Grün 10 Min.,
Rot ½ Min.,
bis zur Besserung

für die Behandlung von
Schockzuständen geeignet ist

Herzchakra Grün 10 Min.,
Rot ½ Min.

als mildes Desinfektionsmittel,
als keimtötendes, antiseptisches
und bakterizides Mittel wirkt

betroffener
Bereich

Grün 20 Min.,
Rot 1 Min.

ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS INDIGO

ORT ZEIT

ein hervorragendes 
Gegenmittel gegen 
Schlaflosigkeit ist

Stirnchakra Indigo 10 Min.,
Orange 1 Min.

die Gewebeneubildung 
begünstigt

bei 
Verbrennungen

Indigo 5 Min.,
Orange 1 Min.
zweimal pro Tag
nach Bedarf

akute Nebenhöhlenprobleme
lindern kann

Stirnchakra, 
Augen

Indigo 5 Min.,
Orange 1 Min.
zweimal pro Tag
nach Bedarf

Rückenschmerzen lindern kann Stirnchakra
und auf den
schmerzhaften
Bereich

Indigo 10 Min.,
Orange 1 Min.

lindernd und hemmend auf
Blutungen wirken kann

auf die
blutende Stelle
des Körpers

Indigo 20 Min.,
Orange 2 Min.

die Heilung von Ekzemen
sanft beschleunigen kann

auf die Haut Indigo 5 Min.,
Orange 1 Min.,
eine Woche lang

ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS BLAU

ORT ZEIT

eine kühlende Wirkung auf 
entzündliche Erkrankungen hat

Halschakra Blau 10 Min.,
Rot 1 Min.,
zweimal pro Tag
bis zur Besserung

den Stoffwechsel und die
Vitalität steigert

Halschakra Blau 10 Min.
Rot 1 Min., 
einmal
pro Woche

nervöse Erregung lindern kann Halschakra, 
Halsrücken

Blau 20 Min.,
Rot 2 Min.

bei Halsschmerzen,
Kehlkopfentzündung,
Mandelentzündung, Geschwüren
im Mundbereich und ‚verstopften’
Ohren sanft lindernd wirken kann

Halschakra Blau 10 Min.,
Rot 1 Min.,
zweimal pro Tag

hyperaktive Kinder
beruhigen kann

Halschakra Blau 10 Min.,
Rot 1 Min. 
einmal
pro Tag, eine
Woche lang

die Heilung bei leichten
Verbrennungen beschleunigen 
kann

dort, wo die 
Verbrennungen 
aufgetreten sind

Blau 10 Min.,
Rot 1/2 Min.,
zweimal pro
Tag, bis zur
Besserung

HERZCHAKRA - GRüN HALSCHAKRA - BLAu STIRNCHAKRA - INDIGO 

ANWENDUNG DEr FArBEN ZUr cHAKrA-STIMUlATIoN



98

WuRZELCHAKRA

SAKRALCHAKRA

SOLARPLExuS 
CHAKRA

HERZCHAKRA

HALSCHAKRA

STIRNCHAKRA

SCHEITELCHAKRA

ES WIRD ANGENOMMEN, 
DASS VIOLETT 

ORT ZEIT

einen positiven Einfluss auf 
Menschen mit psychischen 
Problemen hat

Scheitelchakra 
Richtung 
Hinterkopf

Violett 10 Min.,
Gelb 1 Min., 
eine Woche lang

antiseptisch auf die Haut 
wirken kann 

auf die 
Hautbereiche

Violett 5 Min.,
Gelb 1 Min.

stimulierend auf die Bildung
weisser Blutkörperchen in
der Milz wirken kann

rechte 
Bauchseite

Violett 15 Min.,
Gelb 1 Min., 
eine Woche lang

zu einer Erweiterung der
Blutgefässe führen und dadurch
den Blutdruck sanft senken kann

Scheitelchakra Violett 10 Min.,
Gelb 1 Min., 
eine Woche lang

eine beruhigende Wirkung
auf das Nervensystem und Herz
hat, lindernd auf Kopfschmerzen
wirken kann

Scheitelchakra 
Richtung 
Hinterkopf

Violett 15 Min.,
Gelb 1 Min., 
eine Woche lang

lindernd auf Kopf - und
Kopfhautprobleme sowie auf
Gehirnerschütterungen wirken 
kann

Scheitelchakra Violett 15 Min.,
Gelb 1 Min.

SCHEITELCHAKRA - VIOLETT
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FARBLICHTTHERAPIE 
DURCH BIOINFORMATION 

AUF PRESSURPUNKTE

7 bioinformierte, farbige Glasfilter für das Konzept
der Bioinformation auf Pressurpunkte
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Light Fluid
Balancing Gel

Crystal Cream
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Bioinformierte Kosmetikprodukte:

Bioptron ist ein einzigartiges Farblichttherapiegerät, das, hergestellt in der Schweiz, 
mit bioinformierten Filtern arbeitet und die Druckpunkte-Anwendung mit der Chakra- 
Farbtherapie kombiniert.
Bioinformation basiert auf der These, dass der menschliche Körper kontinuierlich ein Feld 
aus elektromagnetischen Strahlen aussendet, das manche auch als Aura bezeichnen. Dieses 
elektromagnetische Feld, das den Körper umgibt, ist das Licht, das Ihr Körper ausstrahlt: 
demnach sind wir alle “lebende Photozellen”, ähnlich den Pflanzen, und diese Licht 
Photosynthese entspricht in etwa dem Stoffwechsel, der in unserem Körper stattfindet.
Das elektromagnetische Feld, das jedes Lebewesen umgibt, liefert wesentliche Informationen 
über jeden einzelnen Organismus: diese Art der Information, zusammen mit dem Zustand 
des physikalischen Körpers, nennt man Bioinformation.
Der regenerative Prozess wird aus Pflanzen, Edelsteinen, Metallen, Mineralien, Spuren-
elementen, aber auch aus Edelgasen, Fermentierungsprozessen usw. gewonnen. 
Werden sie auf geeignetes Trägermaterial aufmoduliert, können sie die Selbstheilungskräfte 
im Körper gezielt ansteuern. Durch sein elektromagnetisches Feld tauscht der Körper eine 
ganze Reihe von entscheidenden Bioinformationen aus.
BIOPTRON Farblicht und pflanzliche Essenzen: aufgetragen auf den Körper oder einzelne 
Organe, können sie Ihr Gleichgewicht und Ihr Wohlbefinden wieder herstellen. 
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BIOPTRON BIOINFORMIERTE 
KOSMETIKPRODUKTE DER 
FARBLICHTTHERAPIE

FARBLICHTTHERAPIE DURCH 
BIOINFORMATION AUF 
PRESSURPUNKTE

EINE EXQUISITE MISCHUNG AUS KRÄFTEN UND DÜFTEN 
Die BIOPTRON Farblichttherapie wurde speziell für den Einsatz an Druckpunkten entwickelt 
und wird durch drei hervorragende, bioinformierte, qualitativ hochwertige Kosmetikprodukte 
ergänzt, welche die Haut entspannen und für eine bessere Aufnahme des Farblichts 
vorbereiten und so für einen langanhaltenden Effekt sorgen..
•	 Light	Fluid
•	 Balancing	Gel
•	 Crystal	Cream

Sie sind ein integrierter Teil und ein notwendiger Bestandteil der Bioinformations-Farbtherapie 
an Druckpunkten. Diese drei Produkte werden aus den erlesensten Tinkturen, Extrakten 
und ätherischen Ölen hergestellt und gemixt, um Harmonie und Ausgeglichenheit in Ihr 
Innerstes zu bringen. Zusammengestellt aus rein natürlichen Produkten wie Koskosnuss, 
Getreide, Samenkernen, wird diese Mischung aus Essenzen und Farben mit Bioinformationen 
angereichert, die die Druckpunkt-Farbtherapie noch effizienter und angenehmer machen.
Das Fluid, das Gel und die Creme sollten gemäß den speziell für die BIOPTRON Farblichttherapie 
entwickelten 5 verschiedenen Programmen angewendet werden.
Die drei Produkte werden in einer Verpackungseinheit geliefert und können getrennt ersetzt werden.
Um die BIOPTRON Farblichttherapie für Druckpunkte richtig anzuwenden, 
haben wir für Sie 14 spezielle Behandlungspläne zusammengestellt. Bitte lesen Sie diese vor 
Ihrer ersten Anwendung aufmerksam durch, um beim Gebrauch Ihres außergewöhnlichen 
Farbtherapiegerätes das bestmögliche Ergebnis zu erhalten. 

ANWENDUNG DER BIOINFORMIERTEN KOSMETIKPRODUKTE
BIOPTRON bioinformierte Kosmetikprodukte können für allgemeine kosmetische Anwendungen
eingesetzt werden und als integrierter Teil der Anwendungsprogramme der BIOPTRON 
Farblichttherapie.
•	 Light	Fluid: sprühen Sie das Light Fluid auf die zu behandelnde Zone auf. Lassen Sie es 
einen Moment einwirken und wischen Sie dann die auf der Haut gelösten Schweiss- und 
Schmutzpartikel ab. Menschen, die auf ätherische Öle empfindlich reagieren, könnten ein 
kurzes (aber völlig harmloses) Brennen in den Augen verspüren. In diesem Fall sprühen Sie 
das Light Fluid keinesfalls in Augennähe auf. 
Für Ihr Hautpflegeprogramm: Wann auch immer Sie Ihre Haut erfrischen und befeuchten 
wollen, tragen Sie es auf Ihr Gesicht, Hals, Dekolletté und Ihren Körper auf. Passend um die 
Feuchtigkeit Ihrer Haut in beheizter und klimatisierter Umgebung während heißer Sommer 
und kalter Wintertage aufrecht zu erhalten. 
•	 Balancing	Gel:	halten Sie die Öffnung der Flasche über die geöffnete Hand und drücken 
Sie kurz auf den Dispenser. Verteilen Sie das Balancing Gel auf der zu behandelnden Zone. 
Für Ihr Hautpflegeprogramm: Massieren Sie es morgens und/oder abends über Ihr ganzes 
Gesicht und Ihren Körper und lassen Sie den angenehmen, kühlenden Effekt dieses Gels Ihre 
Sinne erwecken.
•	 Crystal	Cream:	halten Sie die Öffnung der Flasche über die geöffnete Hand und drücken
Sie kurz auf den Dispenser. Verteilen Sie das Balancing Gel auf der zu behandelnden Zone.
Für Ihr Hautpflegeprogramm: Tragen Sie es morgens und/oder abends nach Ihrer regulären 
Reinigung auf, um ein jüngeres Hautbild zu erhalten. Diese Creme ist ideal, um trockene Haut 
während des Tages zu beruhigen und Ihre Haut nachts zu befeuchten. 
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B IO - INFORMAT ION

FARBLICHTTHERAPIE DURCH 
BIOINFORMATION AUF 
PRESSURPUNKTE

Die 12 Anwendungen für die perfekte Verwendung der BIOPTRON Farblichttherapie sind in 
fünf Programmen integriert.

Bitte verändern Sie den Ablauf dieser 14 Behandlungspläne nicht. Ihre Reihenfolge ist von 
energetischen und dynamischen Zusammenhängen bestimmt. Um die optimalsten Resultate 
zu erzielen, muss man sich genau und konstant an die Behandlungspläne halten. Bitte 
verwenden Sie dazu die Anwendungsbeschreibung.

ÜBER 5 PROGRAMME IN 14 BEHANDLUNGSTABELLEN

ENErGIErESErVEN
1 - ENERGIEMANGEL BEKÄMPFEN
2 - KONZENTRATIONS- UND GEDÄCHT      
     NISSCHWÄCHE STÄRKEN
3 - INNERE HARMONIE WIEDERAUFBAUEN

ABWEHrKrÄFTE
1 - UNTERSTÜTZEN DER ABWEHRKRÄFTE

SEElIScHES WoHlBEFINDEN
1 - INNERES GLEICHGEWICHT 

2 - LEBENSFUNKE

3 - ENTSPANNUNG BEI ANGST

4 - DEBLOCKIERUNG BEI STRESS

5 - BESSERER SCHLAF

SToFFWEcHSEl
1 - AUSSCHEIDEN UND ENTSCHLACKEN

2 - VERDAUUNG

HAUT UND GEWEBE
1 - PROBLEMHAUT IM GESICHT ODER AM KÖRPER HEILEN

2 - SCHWEREGEFÜHL IN BEINEN UND FÜSSEN REDUZIEREN

3 - GUT AUSSEHEN

Programm 1:

Programm 2:

Programm 3:

Programm 4:

Programm 5:
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ProGrAMM 2: ENErGIErESErVEN (3 Tabellen)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - NIErEN

• Light Fluid auftragen 
• Verwenden Sie den GELBEN Farbfilter 
  auf der linken und rechten Niere

2 min

• Balancing Gel auftragen

2 - SolAr PlEXUS 
Leber – Gallenblase – Magen – Milz

• Light Fluid auftragen
• Verwenden Sie den ORANGENEN Farbfilter 3 min
• Balancing Gel auftragen

3 - FÜSSE 
Innere Randknochen (Reflexzone der Wirbelsäule)

• Light Fluid auftragen

• Den VIOLETTEN Farbfilter von der Ferse bis 
   zum großen Zeh anwenden

jeweils             
1 min

• Crystal Cream auftragen

4 - BrUSTBEIN 
1 Handbreit unter der  
Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

• Light Fluid auftragen
• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 1 min
• Den GELBEN Farbfilter verwenden 1 min
• Crystal Cream auftragen

Tabelle 1: DAUER 15 MIN
ANTrIEBSloSIGKEIT
Ihre Schwäche wird sich in neue Kraft verwandeln

Siehe Anwendungshinweis A (siehe Seite 16)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

MorGENS        12 min

1 - MUND  UND PHArYNX

• Verwenden Sie den ORANGENEN Farbfilter   2 min

2 - HAlS UND ScHlÜSSElBEIN

• Light Fluid auf Hals und Schlüsselbein auftragen

• Verwenden Sie den ROTEN Farbfilter auf dem 
  Hals unter dem Rand des Unterkiefers von 
  rechts nach links

1 min

• Tragen Sie Balancing Gel auf Hals und Schlüsselbein auf

3 - BrUSTBEIN
1 Handbreit unter der Schlüsselbeingrube 
(Thymusdrüse)

• Light Fluid auftragen

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden  1 min

• Crystal Cream auftragen

4 - MIlZ

• Light Fluid auftragen

• Den GELBEN Farbfilter verwenden 2 min

• Balancing Gel auftragen

5 - HÄNDE Zwischen den unteren Gelenken von 
Daumen und Zeigefinger (weiches Dreieck)

• Light Fluid auftragen

• Den GELBEN Farbfilter auf 
   der linken und rechten Hand anwenden 

jeweils 
1 min

6- FUßSoHlEN

• Light Fluid auftragen

• Balancing Gel auftragen

Tabelle 1:
UNTErSTÜTZEN DEr ABWEHrKrÄFTE
Ihre Widerstandskraft erreicht ein ständiges Hoch und Sie werden sich stark fühlen

Siehe Anwendungshinweis B (siehe Seite 16)

ProGrAMM 1: ABWEHrKrÄFTE (1 Tabelle)

ANWENDUNGSScHrITTE 
(1 Stunde vor dem Schlafengehen)

Dauer 

ABENDS 7 min

1 - STEISSBEIN

• Light Fluid auftragen 

• Den ROTEN Farbfilter verwenden 2 min

2 - NABEl

• Light Fluid auftragen

• Verwenden Sie den ORANGENEN Farbfilter 2 min

3 - BrUSTBEIN 1 Handbreit unter der  
Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

• Light Fluid auftragen

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden  1 min

4 - STEISSBEIN, NABEl, BrUSTBEIN 
(gesamte Länge)

• Crystal Cream auftragen
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ProGrAMM 2: ENErGIErESErVEN (3 Tabellen)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - GESIcHT – HAlS - ScHlÜSSElBEIN

• Light Fluid auftragen

2 - FÜSSE

• Light Fluid auf Spann und Fußsohle auftragen

• Den VIOLETTEN Farbfilter auf dem linken 
   und rechten Spann des Fußes anwenden

jeweils 1 
min

• Den VIOLETTEN Farbfilter auf der linken und 
   rechten Fußsohle anwenden

jeweils 1 
min

• Balancing Gel auf Spann und Fußsohle auftragen

3 - KNIE Innen- und Außenfläche
• Light Fluid auftragen

• Den BLAUEN Farbfilter verwenden
   - auf der linken und rechten Innenfläche 

1 min

- auf der linken und rechten Außenfläche 1 min

4 -  NABEl 
• Light Fluid auftragen
• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 1 min
• Crystal Cream auftragen

5 - BrUSTBEIN 
1 Handbreit unter der Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

• Light Fluid auftragen
• Den BLAUEN Farbfilter verwenden 1 min
• Crystal Cream auftragen

6 - HAlS Kehle, über der Kehlengrube (Thymusdrüse)
• Den GELBEN Farbfilter verwenden

7 - HINTErKoPF, MITTE
• Den ROTEN Farbfilter verwenden

8 - KoPF, AUGEN, oHr ZU oHr ÜBEr  
     DEN oBErEN ScHÄDElBErEIcH
• Den ORANGENEN Farbfilter verwenden 

- bei geschlossenem rechten Auge 1 min
- vom linken zum rechten Ohr über den  
  oberen Schädelbereich

1 min

- mit geschlossenem linken Auge 1 min
- vom rechten zum linken Ohr über den 
  oberen Schädelbereich

1 min

9 -  GESIcHT, HAlS, ScHlÜSSElBEIN

• Balancing Gel auftragen
• Crystal Cream auftragen

ANWENDUNGSScHrITTE Länge

MorGENS 8 min

1 - lINKE UND rEcHTE SoHlE

• Tragen Sie das Light Fluid auf Ihre Fußsohle auf
• Verwenden Sie den farbigen INDIGO Filter 
   auf der linken und rechten Sohle 

jeweils 1 
min

• Tragen Sie das Balancing Gel auf Ihre 
   Fußsohle auf

2 - NABEl

• Tragen Sie das Light Fluid vom Nabel bis zur Nacken
   mitte auf
• Verwenden Sie den GRÜNEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie das Balancing Gel  vom Nabel 
   bis zur Nackenmitte auf 

3 - ÜBErHAlB DEr BlASE

• Tragen Sie das Light Fluid auf

• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie das Balancing Gel auf

4- WIrBElSÄUlE AUF HÖHE DES SolArPlEXUS

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den VIOLETTEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie das Balancing Gel auf

5- HAlS in der Mitte des unteren Halsbereiches

• Verwenden Sie den GELBEN Farbfilter 1 min

6 - oBEN AM ErSTEN rÜcKENWIrBEl

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den ROTEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie das Balancing Gel auf

7 - ScHÄDElBASIS

• Verwenden Sie den BLAUEN Farbfilter 1 min

ANWENDUNGSScHrITTE Länge

ABENDS (vor dem Schlafengehen) 7 min

1 - MITTElPUNKT DES ScHEITElS

• Tragen Sie das Light Fluid auf Ihrer Stirn auf
• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf Ihrer 
   Stirn auf

2 - oBEN AM ErSTEN rÜcKENWIrBEl

• Tragen Sie das Light Fluid auf

• Verwenden Sie den BLAUEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf

3 - IN DEr MITTE DES BrUSTBEINS
     (in der Mitte der Brust)

• Tragen Sie das Light Fluid auf

• Verwenden Sie den GRÜNEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf

4- STEISSBEIN

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den ROTEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf

5- MITTIG ZWIScHEN BrUSTBEIN UND NABEl  
    (Solarplexus) 

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den GELBEN Farbfilter 1 min
• Tragen Sie die Crystal Cream auf

6 - WIrBElSÄUlE AUF HÖHE DES SolArPlEXUS

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den VIOLETTEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf

7- STIrNMITTE

• Tragen Sie das Light Fluid auf Ihr Gesicht, 
   Ihren Nacken und Ihr Schlüsselbein auf
• Verwenden Sie den INDIGO Farbfilter 1 min
• Tragen Sie die Crystal Cream auf Ihr 
   Gesicht, Ihren Nacken und Ihr Schlüssel
   bein auf

Tabelle 2: DAUER 20 MIN 
KoNZENTrATIoNSMANGEl UND GEDÄcHT-
NISScHWÄcHE      
Ihr Geist wird erfrischt und verbessert Ihre Konzentrationsfähigkeit und 
Ihre Gedächtnisleistung

Siehe Anwendungshinweis E (siehe Seite 16)

Tabelle 3:
INNErE HArMoNIE WIEDErAUFBAUEN     
Sie werden sich gut, entspannt und energiegeladen fühlen.

Siehe Anmerkung H (siehe Seite 16)
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You will feel more balanced, 
more serene and more self-assured!

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - GESIcHT, HAlS, NAcKEN

• Light Fluid auftragen 

2 - FÜSSE Innere Randknochen 
     (Reflexzone der 
      Wirbelsäule)

• Light Fluid auftragen

• Verwenden Sie den VIOLETTEN Farbfilter 
   von der Ferse zu den großen Zehen des  
   linken und rechten Fußes

jeweils 
1 min

• Crystal Cream  auftragen

3 - HAlS, NAcKEN, MITTE

• Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden 2 min

4 - GESIcHT, HAlS, NAcKEN 

• Balancing Gel auftragen

5 - FÜSSE Innere Randknochen (Fußreflexzone der 
      Wirbelsäule)

• Den GELBEN Farbfilter von der Ferse 
   bis zu den großen Zehen des linken  
   und rechten Fußes verwenden

jeweils 
1 min

• Crystal Cream auftragen

6 - SolAr PlEXUS

• Light Fluid auftragen 1 min
• Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden
• Crystal Cream  auftragen
Plus! Crystal Cream zweimal am Tag auf den Solar  
Plexus auftragen!

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - GESIcHT, HAlS, NAcKEN & oHrEN
Ohren in einem 2 cm-Radius 

• Light Fluid auftragen 

2 - lINKES oHr In einem 2 cm-Radius

• Den BLAUEN Farbfilter verwenden 3 min

3 - rEcHTES AUGE, GEScHloSSEN

• Den BLAUEN Farbfilter verwenden 1 min

4 - NASENrÜcKEN 1 Fingerbreit darüber (Drittes Auge)  

• Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden 1 min

5 - rEcHTES oHr Innerhalb eines Radius von 2 cm (0.8in)

• Verwenden Sie den grünen Farbfilter 1 min

6 - lINKES AUGE, GEScHloSSEN

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 1 min

7 - HINTErKoPF, MITTE

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 2 min

8 - HÄNDE Gelenkfalte, Außenrand

• Den GRÜNEN Farbfilter auf der linken 
   und rechten Hand verwenden

jeweils 
1 min

9 - SolAr PlEXUS, GESIcHT, HAlS,  
     NAcKEN (In einem 2 cm-Radius)

• Crystal Cream auftragen

Tabelle 1: DAUER 12 MIN
INNErES GlEIcHGEWIcHT
Sie fühlen sich ausgeglichener, unbesorgter und selbstsicherer

Siehe Anwendungshinweis C (siehe Seite 16)

ProGrAMM 3: SEElIScHES WoHlBEFINDEN (5 Tabellen)
Tabelle 2: DAUER 10 MIN
lEBENSFUNKE
Der Lebensfunke lädt Ihre Batterien wieder auf und versorgt Sie mit 
geistiger und spiritueller Fitness!

Siehe Anwendungshinweis G (siehe Seite 16)

Tabelle 3: DAUER 13 MIN
ENTSPANNUNG BEI ANGST
Sie werden immer mehr zu spirituellem Frieden finden, innere Stabilität 
wiedergewinnen und sich wieder sicher und beschützt fühlen

Siehe Anwendungshinweis D (siehe Seite 16)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - GESIcHT, HAlS, NAcKEN, 
     BrUSTBEIN1 Handbreit unter der Schlüsselbeingrube 
      (Thymusdrüse).

 NABEl  in einem 4 cm-Radius  
   HArA lEBENSZENTrUM 3 Fingerbreit unter dem  
   Nabel
   STEISSBEIN

• Light Fluid auftragen 

2 - STIrNMITTE

• Den GELBEN Farbfilter verwenden 1 min

3 - ScHEITEl Höchster Punkt des Schädels

• Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden 2 min

4 - HAlS Kehle, über dem Kehlengrübchen 
     (Thymusdrüse) 

• Den ORANGENEN Farbfilter verwenden 1 min

5 - NABEl In einem Radius von 4 cm

• Den ROTEN Farbfilter verwenden 1 min

6 - STEISSBEIN

• Den ROTEN Farbfilter verwenden 1 min

7 - HArA lEBENSZENTrUM 3 Fingerbreit 
     unter dem Nabel

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 1 min

8 - BrUSTBEIN
1 Handbreit unter der  
Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

•  Den BLAUEN Farbfilter verwenden 1 min

9 - SolAr PlEXUS & GESIcHT, HAlS,  
      NAcKEN

• Crystal Cream auftragen
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Tabelle 4: DAUER 15 MIN
DEBlocKIErUNG BEI STrESS
Ihre Energiezirkulation wird verbessert und stärkt Ihr Körperbewusstsein und 
bricht nach und nach die Schale auf, in die der Stress Sie eingeschlossen hat

Siehe Anwendungshinweis F (siehe Seite 16)

Tabelle 5: 20 MIN
BESSErEr ScHlAF (1 Stunde vor dem Schlafengehen)
Ihre Nächte bringen Ihnen wieder erholsamen Schlaf und süße Träume

Siehe Anwendungshinweis D (siehe Seite 16)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - HÄNDE  Gelenkfalte, Außenrand

• Den GRÜNEN Farbfilter auf der linken und            
   rechten Hand verwenden

jeweils 
2 min

2 - BrUSTBEIN 1 Handbreit unter der 
      Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

• Light Fluid auftragen

• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 2 min

3 - SolAr PlEXUS

• Light Fluid auftragen
• Den GELBEN Farbfilter verwenden 2 min
• Crystal Cream auftragen

4 - oBErKIEFErrAND unter der Augenmitte  

• Den VIOLETTEN Farbfilter auf der linken und 
   rechten Gesichtsseite verwenden

jeweils 
1 min

5 - lEBEr UND GAllENBlASE

• Light Fluid auftragen
• Den BLAUEN Farbfilter verwenden 1 min
• Balancing Gel auftragen

6 - NIErEN 

• Balancing Gel auftragen 

7 - GESIcHT, HAlS UND NAcKEN 

• Light Fluid auftragen
• Crystal Cream auftragen

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - SolAr PlEXUS Leber – Gallenblase – 
      Magen – Milz

• Light Fluid auftragen

• Den GRÜNEN Farbfilter auf dem 
   Solar Plexus verwenden

2 min

2 - MIlZ

• Light Fluid auftragen

• Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden 2 min

3 - lEBEr UND GAllENBlASE

• Den ORANGENEN Farbfilter verwenden 2 min

4 - SolAr PlEXUS 
Leber – Gallenblase – Magen – Milz
BrUSTBEIN 1 Handbreit unter der  
Schlüsselbeingrube (Thymusdrüse)

• Crystal Cream auftragen

5 - HÄNDE Gelenkfalte, Außenrand

• Den BLAUEN Farbfilter auf der linken und 
   rechten Hand verwenden

jeweils 
1 min

6 - BEINE UND FÜßE

• Balancing Gel auftragen

ANMErKUNG G
Das Lebensfunke-Programm ist Teil Ihrer spirituellen Medizin 
und kann immer und über einen beliebigen Zeitraum 
angewendet werden.

ANMErKUNG H
Idealerweise als Teil Ihrer täglichen Hygiene oder wenn Sie 
sich nicht gut fühlen. Weitere Anwendungen morgens oder 
abends können unabhängig voneinander vorgenommen 
werden.

ANMErKUNG D 
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig, 
vor allem in belastenden Situationen: 
• 5x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag 
• Empfohlene Anwendungsdauer: 3 Wochen
In leichteren Fällen ist die Anwendung auch sporadisch 
oder über einen kürzeren Zeitraum hilfreich.

ANMErKUNG B 
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig, 
vor allem in belastenden Situationen: 
• 4x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag 
• Empfohlene Anwendungsdauer: 3 Wochen

ANMErKUNG F 
In sehr stressigen Situationen, folgen Sie diesem Plan so oft in 
einstündigen Intervallen, bis sich der Druck reduziert.  
Sie können auch regelmäßig über kurze und längere Zeiträume 
den Plan anwenden. 
• 5x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag

ANMErKUNG A
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig, 
vor allem in belastenden Situationen: 
• 4x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag 
• Empfohlene Anwendungsdauer: 2 Wochen

ANMErKUNG c  
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig, 
vor allem in belastenden Situationen: 
• 5x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag 
• Empfohlene Anwendungsdauer : 2 Wochen 
In leichteren Fällen ist die Anwendung auch sporadisch 
oder über einen kürzeren Zeitraum hilfreich.

ANMErKUNG E  
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig, 
vor allem in belastenden Situationen: 
• 5x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag 
• Empfohlene Anwendungsdauer: 4 Wochen 
In leichteren Fällen ist die Anwendung auch sporadisch 
oder über einen kürzeren Zeitraum hilfreich.
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ProGrAMM 5: HAUT UND GEWEBE (3 Tabellen)          
Tabelle 1: DAUER 10-15 MIN
ProBlEMHAUT IM GESIcHT oDEr AM KÖrPEr 
Ihre Haut wird sich regenerieren und Makel, Falten und Anzeichen der Alterung 
verschwinden. Sie werden besser aussehen!

Siehe Anwendungshinweis D
Siehe Wichtig – Hinweis 1&2 (siehe Seite 18)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - lEISTENGEGEND, BEINE, FÜßE Leber – Gallen-
       blase – Magen - Milz. Nabel in einem 4 cm-Radius.  

Füße mit Spann und Sohlen.

• Light Fluid auftragen

• Crystal Cream auftragen

2 - FÜSSE

•  Den ORANGENEN Farbfilter verwenden,
    quer unter dem Ballen des linken und  
    rechten Fußes (Fußreflexzonen des Solar
    plexus und der Nieren)

jeweils 
1 min

3 - SolAr PlEXUS Leber – Gallenblase –  
      Magen - Milz

•  Den ORANGENEN Farbfilter verwenden 2 min

4 - KoPF om Haaransatz über den oberen 
      Schädel zum Nacken

•  Den VIOLETTEN Farbfilter verwenden,
    3 cm nach links und nach rechts vom Scheitel

jeweils 
1 min

5 - ProBlEMZoNEN

•  Light Fluid auftragen (außer dies wurde   
    bereits gemäß Schritt 1 verwendet)
•  Den BLAUEN Farbfilter verwenden, je 
    nach Größe der Problemzone 

1-3 min

•  Balancing Gel auftragen (außer dies 
    wurde bereits gemäß Schritt 1 verwendet)
•  Den GELBEN Farbfilter verwenden, je 
    nach Größe der Problemzone

1-3 min

•  Cyrstal Cream auftragen, wenn Ihre Haut 
    trocken ist, Crystal Cream mehrmals 
    täglich verwenden!

ProGrAMM 4: SToFFWEcHSEl (2 Tabellen)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - MAGEN UND MIlZ
• Light Fluid auftragen 
• Den ORANGENEN Farbfilter verwenden 2 min
• Crystal Cream verwenden

2 - FÜSSE Innerer Randknochen (Fußreflexzone der
     Wirbelsäule)
• Light Fluid auftragen
• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter
   von der Ferse bis zum großen Zeh auf dem
   linken und rechten Fuß

jeweils 
1 min

• Crystal Cream auftragen

3 - BAUcH (Darm)
• Light Fluid auftragen
• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden 3 min
• Balancing Gel auftragen

4 - HÄNDE Zwischen den unteren Gelenken von 
     Daumen und Zeigefinger (weiches Dreieck)
• Light Fluid auftragen 1 min
• Den GRÜNEN Farbfilter verwenden jeweils 

1 min 

5 - ScHUlTErN Vom Hals bis zum Schultergelenk 
• Light Fluid auftragen
• Den ROTEN Farbfilter auf der Oberseite der
   linken und rechten Schulter verwenden

jeweils 
1 min

• Balancing Gel auftragen

6 - HINTErKoPF, MITTE
• Den ROTEN Farbfilter verwenden 1 min

Tabelle 1: DAUER 15 MIN
AUSScHEIDEN UND ENTScHlAcKEN 
Sie fühlen sich erleichtert, erneuert und verjüngt. Man wird Ihnen Kompli-
mente machen, weil Sie so viel besser aussehen.

Siehe Anwendungshinweis B
Siehe Wichtig – Hinweis 1 (siehe Seite 18)

Tabelle 2: DAUER 15 MIN
VErDAUUNG 
Ihre Verdauung (und Ihr Wohlbefinden) werden merklich verbessert und 
Sie fühlen sich leicht und unbeschwert.

Siehe Anwendungshinweis D
Siehe Wichtig – Hinweis 1&2 (siehe Seite 18)

ANWENDUNGSScHrITTE Länge

1 - ZUNGE UND ZUNGENGrUND

• Verwenden Sie den ORANGEN    
   - Farbfilter auf Ihrer Zunge

2 min

   - auf Ihrem Zungengrund (heben Sie Ihre 
     Zunge)

30 
Sek

2 - ArME Von Ihrer Fingerspitze über die Oberseite des 
      Arms zum Schultergelenk

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den BLAUEN Farbfilter auf 
   Ihrem linken und rechten Arm je 

jeweils 
2 min

• Tragen Sie das Balancing Gel auf

3 - lEBEr UND GAllENBlASE

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den GRÜNEN Farbfilter 2 min
• Tragen Sie das Balancing Gel auf

4 - KÖrPErMITTE Vom Nabel zur Blase

• Tragen Sie das Light Fluid auf
• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter 2 min

5 - BAUcH, lEISTENGEGEND, NIErEN, 
     WIrBElSÄUrE

• Tragen Sie das Balancing Gel auf 1 min



1

2

3

4

5

6

5

5

18

2

3

4

7

6

5

1

ProGrAMM 5: HAUT UND GEWEBE (3 Tabellen)          
Tabelle 2: DAUER 20 MIN
ScHWErEGEFÜHl IN BEINEN UND FÜßEN 
Ihr Körper wird sich vollkommen erleichtert anfühlen.

Siehe Anwendungshinweis D (siehe Seite 18)

Tabelle 3: DAUER 8-10 MIN
GUT AUSSEHEN
Sie werden beruhigt und erfrischt aussehen und von innen strahlen.

Siehe Anwendungshinweis I (siehe Seite 18)

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - lEISTENGEGEND, BEINE, FÜSSE

• Light Fluid auftragen 

2 - SolAr PlEXUS – lEBEr – GAllENBAlSE – 
     MAGEN - MIlZ

• Light Fluid auftragen
• Den ORANGEN Farbfilter verwenden 1 min

3 - lEISTENGEGEND

• Den ROTEN Farbfilter auf der linken und 
   rechten Seite der Leistengegend verwenden

jeweils 
1 min

4 - BEINE 

• Den GELBEN Farbfilter vom Fußgelenk nach      
   oben verwenden

jeweils 
2 min

• Balancing Gel auf Leistengegend, Beine und 
   Füße auftragen
Plus! Eine zusätzliche Anwendung von Balan-
cing Gel auf Leistengegend, Beinen und Füßen!

5 - FÜSSE

• Den ORANGENEN Farbfilter auf der Mitte  
   der Basis des linken und rechten Fußes 
   verwenden

jeweils 
1 min

• Den VIOLETTEN Farbfilter quer unter den 
   Ballen des linken und rechten Fußes ver
   wenden  

jeweils 
1 min

• Den GRÜNEN Farbfilter auf der Rückseite 
   des linken und rechten Fußes verwenden

jeweils 
1 min

6 - GESÄSS

• Light Fluid auftragen
• Den GELBEN Farbfilter rechts und links auf 
   dem Gesäß verwenden

jeweils 
1 min

• Balancing Gel auftragen

ANWENDUNGSScHrITTE Dauer 

1 - STIrNMITTE 
     (drittes Auge)

• Tragen Sie das Light Fluid auf das Gesicht auf
• Verwenden Sie den VIOLETTEN Farbfilter 1 min
• Tragen Sie das Balancing Gel auf das 
   Gesicht auf

2 - UNTErHAlB DEr AUGENBrAUEN AUF 
     BEIDEN SEITEN DEr NASE 
     (Augen geschlossen, links, dann rechts)

• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter jeweils 
1 min

3 - AUF DEr HINTErSEITE DES KoPFES, ain der 
     Mitte, auf Höhe der Ohren 

• Verwenden Sie den INDIGO Farbfilter 1 min

4 - WANGENMITTE IN EINEr lINIE MIT DEr 
     PUPIllE, lINKS, DANN rEcHTS

• Verwenden Sie den GELBEN Farbfilter jeweils 
1 min

5 - oBErKANTE DEr AUGENBrAUEN, Linie 
     zwischen den beiden Pupillen

• Tragen Sie das Light Fluid auf

• Verwenden Sie den GELBEN Farbfilter 1 min

• Tragen Sie die Crystal Cream auf

6 - ZWIScHEN DEr oBErlIPPE UND DEr NASE

• Verwenden Sie den GRÜNEN Farbfilter 1 min

7 - INNErHAlB DEr HANDGElENKE, zuerst links, 
     dann rechts (optional)

• Tragen Sie das Light Fluid auf

• Verwenden Sie den ORANGEN Farbfilter jeweils 
1 min

• Apply Crystal Cream

WIcHTIG - HINWEIS 1 
Trinken Sie 2-3 Liter Flüssigkeit (Kräutertee, Wasser,
Fruchtsaft) pro Tag. So regen Sie die Ausscheidung
an und befreien damit Ihren Körper von Produkten, die den 
Stoffwechsel belasten.

ANMErKUNG I
Wann auch immer Sie sich erschöpft und verspannt fühlen 
und Ihr Gesicht müde aussieht, wird Sie diese Behandlung 
entspannter und gut aussehen lassen! Dieses Programm ist 
für die tägliche Anwendung geeignet. 

WIcHTIG - HINWEIS 2 
Essen Sie leichte und gesunde Speisen. Streichen Sie 
Süßigkeiten und fette, schwer verdauliche Speisen von 
Ihrem Menüplan.
Nehmen Sie abends nur wenig Nahrung zu sich.

ANMErKUNG B 
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig,
vor allem in belastenden Situationen:
• 4x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag
• Empfohlene Anwendungsdauer: 3 Wochen

ANMErKUNG D 
Die regelmäßige Anwendung des Programms ist wichtig,
vor allem in belastenden Situationen:
• 5x pro Woche, idealerweise 1x pro Tag
• Empfohlene Anwendungsdauer: 3 Wochen
In leichteren Fällen ist die Anwendung auch sporadisch
oder über einen kürzeren Zeitraum hilfreich.
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VerSuchen Sie eS doch mal:

KoStenloS!
Wenn Sie die
KraFt Der FarBen kennenlernen 
und ihre perSÖnliche farbe finden 
möchten (finden Sie heraus, was ihre 
persönliche  farbe über Sie aussagt), 
dann…

rufen Sie uns einFaCh an:


