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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Dat.
HDZ

Schmerzort:

Beschreibung der Qualität

A ziehend G schneidend M beklemmend

B brennend H bohrend N beängstigend

C stechend I krampfar tig O lähmend

D pochend J ausstrahlend P zermürbend

E drückend K schar f

F reißend L dumpf

Skala für Intensität

0  =  kein Schmerz 10  =  stärkster vorstellbarer Schmerz

Skala für Quantität

starke Zunahme Abnahme

Zunahme starke Abnahm e

gleichbleibend tritt nicht mehr auf

Basierend auf Erkenntnissen der AWMF-Leitlinien, der Deutschen Gesellschaft für Schmerztherapie e.V ., der Deutschen Gesellschaf t zum Studium des Schmerzes e. V.  und der Deutschen Schmerzhilfe

Knie rechts

2.2. 10.2. 19.2. 27.2. 1.3. 5.3. 10.3.
AK AK AK AK AK AK AK

Schmerzort
Markieren Sie einen oder mehrere Orte des Schmerzes 
auf den Abbildungen durch Ankreuzen, Einkreisen oder 
Schraffur und tragen Sie diese schriftlich in das Feld 
„Ort“ ein.

Damit erhalten Sie übersichtlich und strukturiert 
alle therapierelevanten Informationen von Ihren Patienten.

Datum/HDZ
Hier tragen Sie das Datum der Behandlung und das 
Handzeichen des behandelnden Therapeuten ein.

Qualität
Tragen Sie hier die Schmerzqualität für den 
jeweiligen Ort ein. 
In der Tabelle „Beschreibung der Qualität“ 
finden Sie Beispiele, die die Formulierung 
erleichtern.

Intensität
Lassen Sie den Patienten seinen Schmerz auf 
einer Skala von 0 - 10 einschätzen (s. Skala 
für Intensität). Übertragen Sie diesen Wert 
durch Ankreuzen oder Einkreisen in die Spalte 
für Intensität.

Quantität
Tragen Sie hier ein, ob und in welchem Maße 
der Schmerz zu- oder abnimmt. Auf der Skala 
für Quantität finden Sie Piktogramme, die 
Ihnen die schnelle Dokumentation der Tendenz 
vereinfachen.
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Tipp: 
Nutzen Sie zusätzlich den 

Patientenfragebogen Schmerz 
(Best. Nr. 01499)!
Zu bestellen unter 

www.buchner-shop.de oder 
unter Tel. 0800 5999 666!


